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derivou en que moitas das RB se visen na obriga de aumentaren o seu tamaño, para 
incorporaren así zonas complementarias á zona núcleo (Price, 2017). Se non se daba 
daquela ese proceso de adaptación, as RB podían chegar a perder ese recoñecemento. 

A consolidación das RB foi implicando a creación de órganos de xestión que velen 
polo seu correcto funcionamento. No caso de España, estes adoitan ser as propias 
administracións: comunidades autónomas, deputacións provinciais, cabildos 
insulares/consells insulars ou mancomunidades de concellos. Porén, tamén é habitual que 
unha asociación, integrando representantes dos sectores público e privado, se encargue 
da súa xestión. As 52 RB españolas agrúpanse na Rede Española de Reservas da Biosfera, 
cuxo fin é apoiar a cooperación e o desenvolvemento de accións comúns. Esta rede está 
actualmente coordinada polo Organismo Autónomo Parques Nacionales dependente do 
Ministerio para la Transición Ecológica y el Reto Demográfico. 

Unha característica peculiar das RB consiste na súa coincidencia espacial con outros 
espazos naturais protexidos.2 O solapamento con parques naturais ou coa Rede Natura 
2000, por exemplo, pode implicar un apoio económico e técnico aos órganos de xestión 
das RB, pero tamén comportar un atranco no correcto desenvolvemento das súas 
funcións (Winkler, 2019). 

O cambio de paradigma no ámbito das RB derivado da Estratexia de Sevilla xerou certa 
controversia no que fai á súa consideración como área protexida. Isto incardínase dentro 
dun debate que, avivado pola súa exclusión por parte da International Union for Conservation 
of Nature (IUCN) da listaxe de áreas protexidas, se traslada ata a actualidade. Deste xeito, 
autores como Reed e Massie (2013) afirman que as RB non teñen a consideración de área 
protexida; pola contra, Gillespie (2008) considera que son o mellor exemplo dentro da 
categoría de paisaxe protexida, unha das estipuladas pola UICN. Esta circunstancia é 
unha das moitas indeterminacións que xorden ao redor das RB a nivel global. Outros dos 
moitos atrancos aos que estas se enfrontan son a confusión xeral con outras áreas 
protexidas, a mala interpretación do termo “reserva” ou a ausencia dunha normativa 
común, posto que o seu recoñecemento legal depende do país onde se empracen 
(Ebakidze et al., 2013; Schliep e Stoll-Kleemann, 2010). 

Sexa como for, desde as últimas décadas, as RB están ligadas ao concepto de 
“desenvolvemento sustentable”. Este termo xurdiu no ano 1987 co recoñecido adaxio 
de compracer “as necesidades do presente sen comprometer a capacidade das xeracións 
futuras para satisfaceren as súas propias necesidades” (WCED, 1987: 43; a tradución é 
propia). A noción, como é sabido, popularizouse a partir da Cimeira da Terra, celebrada 
no Rio de Janeiro en 1992 (Potter et al., 2008). Trátase dun ideal que combina a esfera 
económica coa social e a medioambiental nun perfecto equilibrio, o cal, co paso do 
tempo, converteuse nun slogan baleiro e ambiguo moi rendíbel para os representantes 
políticos, a promoción turística e a linguaxe administrativa burocrático-tecnocrática 
(Ojeda Rivera, 2003; Toledo Manzur, 2015). 

 

 

 
2 En España a Lei 42/2007, do 13 de decembro, do patrimonio natural e da biodiversidade establece 
que a zona núcleo debe corresponderse cun espazo natural protexido declarado con 
anterioridade. 
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3. As RB de Galicia 
Galicia non foi allea á proliferación de RB acontecida en España nas últimas dúas 

décadas3. No período entre 2002 e 2013 foron declaradas un total de seis RB no territorio 
galego (Táboa 1). Cómpre destacar que entre as seis se atopan dúas que se estenden alén 
dos límites administrativos de Galicia. Trátase da RB interautonómica Río Eo, Oscos e 
Terras de Burón, na que un terzo da súa extensión pertence a Asturias, dunha banda, e 
da RB transfronteiriza Gerês/Xurés, que conta con tres cuartas partes da súa superficie 
na Região Norte (Portugal), da outra. 

As RB galegas son heteroxéneas e contan con diferenzas moi notables en numerosos 
aspectos. Deste xeito, entre as seis RB declaradas atopámonos algunhas que abranguen 
espazos densamente poboados. O caso máis rechamante neste senso son os concellos da 
área metropolitana da Coruña (RB Mariñas Coruñesas e Terras do Mandeo), menos 
curiosamente a cidade da Coruña de maneira estrita. Tampouco se pode esquecer que a 
cidade de Lugo e a súa periferia están na RB Terras do Miño. En paralelo, outras RB 
sitúanse en territorios periféricos de baixas densidades, caso das RB Gerês/Xurés e Os 
Ancares Lucenses.  

 
Táboa 1. Principais datos das RB de Galicia. Fonte: Elaboración propia a partir de datos da 

Rede Española de Reservas da Biosfera e das páxinas web www.ine.es e www.ine.pt. 
RB Ano de 

declaración 
Extensión 

(ha) 
Zona 
núcleo 

Zona de 
amorte-cemento 

Zona de 
transición 

Hab. 
(2020) 

Organismo de 
xestión 

Terras do Miño 2002 369.669 10 % 22 % 68 % 167.452 Deputación de 
Lugo 

Área de Allariz 2005 21.482 1 % 5 % 94 % 9.380 Asociación 
para o 
Desenv. do 
Medio Rural 
da RB Área de 
Allariz 

Ancares Lucenses 2006 53.664 26 % 60 % 14 % 2.357 Deputación de 
Lugo 

Río Eo, Oscos e 
Terras de Burón 

2007 159.379 10 % 19 % 71 % 27.919 Xunta de 
Galicia e 
Principado de 
Asturias 

Gerês/ Xurés 2009 330.874 16 % 32 % 52 % 62.811 Xunta de 
Galicia e 
Instituto de 
Conservação 
da Natureza e 
Florestas 

Mariñas Coruñesas 
e Terras do 
Mandeo 

2013 116.724 6 % 19 % 75 % 196.888 Asociación de 
Desenv. Rural 
Mariñas-
Betanzos 

 
3 Desde o ano 2000 foron declaradas 37 RB en España. Nestes momentos é o país do 
mundo que conta cun maior número de Reservas da Biosfera (52) 
(https://en.unesco.org/biosphere/eu-na). 



A. Otero Varela, R. Vila Lage, J. M. Trillo Santamaría e V. Paül 

                                                          314 
 

derivou en que moitas das RB se visen na obriga de aumentaren o seu tamaño, para 
incorporaren así zonas complementarias á zona núcleo (Price, 2017). Se non se daba 
daquela ese proceso de adaptación, as RB podían chegar a perder ese recoñecemento. 

A consolidación das RB foi implicando a creación de órganos de xestión que velen 
polo seu correcto funcionamento. No caso de España, estes adoitan ser as propias 
administracións: comunidades autónomas, deputacións provinciais, cabildos 
insulares/consells insulars ou mancomunidades de concellos. Porén, tamén é habitual que 
unha asociación, integrando representantes dos sectores público e privado, se encargue 
da súa xestión. As 52 RB españolas agrúpanse na Rede Española de Reservas da Biosfera, 
cuxo fin é apoiar a cooperación e o desenvolvemento de accións comúns. Esta rede está 
actualmente coordinada polo Organismo Autónomo Parques Nacionales dependente do 
Ministerio para la Transición Ecológica y el Reto Demográfico. 

Unha característica peculiar das RB consiste na súa coincidencia espacial con outros 
espazos naturais protexidos.2 O solapamento con parques naturais ou coa Rede Natura 
2000, por exemplo, pode implicar un apoio económico e técnico aos órganos de xestión 
das RB, pero tamén comportar un atranco no correcto desenvolvemento das súas 
funcións (Winkler, 2019). 

O cambio de paradigma no ámbito das RB derivado da Estratexia de Sevilla xerou certa 
controversia no que fai á súa consideración como área protexida. Isto incardínase dentro 
dun debate que, avivado pola súa exclusión por parte da International Union for Conservation 
of Nature (IUCN) da listaxe de áreas protexidas, se traslada ata a actualidade. Deste xeito, 
autores como Reed e Massie (2013) afirman que as RB non teñen a consideración de área 
protexida; pola contra, Gillespie (2008) considera que son o mellor exemplo dentro da 
categoría de paisaxe protexida, unha das estipuladas pola UICN. Esta circunstancia é 
unha das moitas indeterminacións que xorden ao redor das RB a nivel global. Outros dos 
moitos atrancos aos que estas se enfrontan son a confusión xeral con outras áreas 
protexidas, a mala interpretación do termo “reserva” ou a ausencia dunha normativa 
común, posto que o seu recoñecemento legal depende do país onde se empracen 
(Ebakidze et al., 2013; Schliep e Stoll-Kleemann, 2010). 

Sexa como for, desde as últimas décadas, as RB están ligadas ao concepto de 
“desenvolvemento sustentable”. Este termo xurdiu no ano 1987 co recoñecido adaxio 
de compracer “as necesidades do presente sen comprometer a capacidade das xeracións 
futuras para satisfaceren as súas propias necesidades” (WCED, 1987: 43; a tradución é 
propia). A noción, como é sabido, popularizouse a partir da Cimeira da Terra, celebrada 
no Rio de Janeiro en 1992 (Potter et al., 2008). Trátase dun ideal que combina a esfera 
económica coa social e a medioambiental nun perfecto equilibrio, o cal, co paso do 
tempo, converteuse nun slogan baleiro e ambiguo moi rendíbel para os representantes 
políticos, a promoción turística e a linguaxe administrativa burocrático-tecnocrática 
(Ojeda Rivera, 2003; Toledo Manzur, 2015). 

 

 

 
2 En España a Lei 42/2007, do 13 de decembro, do patrimonio natural e da biodiversidade establece 
que a zona núcleo debe corresponderse cun espazo natural protexido declarado con 
anterioridade. 

As Reservas da Biosfera en Galicia, un instrumento contra o despoboamento? 

315 
 

3. As RB de Galicia 
Galicia non foi allea á proliferación de RB acontecida en España nas últimas dúas 

décadas3. No período entre 2002 e 2013 foron declaradas un total de seis RB no territorio 
galego (Táboa 1). Cómpre destacar que entre as seis se atopan dúas que se estenden alén 
dos límites administrativos de Galicia. Trátase da RB interautonómica Río Eo, Oscos e 
Terras de Burón, na que un terzo da súa extensión pertence a Asturias, dunha banda, e 
da RB transfronteiriza Gerês/Xurés, que conta con tres cuartas partes da súa superficie 
na Região Norte (Portugal), da outra. 

As RB galegas son heteroxéneas e contan con diferenzas moi notables en numerosos 
aspectos. Deste xeito, entre as seis RB declaradas atopámonos algunhas que abranguen 
espazos densamente poboados. O caso máis rechamante neste senso son os concellos da 
área metropolitana da Coruña (RB Mariñas Coruñesas e Terras do Mandeo), menos 
curiosamente a cidade da Coruña de maneira estrita. Tampouco se pode esquecer que a 
cidade de Lugo e a súa periferia están na RB Terras do Miño. En paralelo, outras RB 
sitúanse en territorios periféricos de baixas densidades, caso das RB Gerês/Xurés e Os 
Ancares Lucenses.  

 
Táboa 1. Principais datos das RB de Galicia. Fonte: Elaboración propia a partir de datos da 

Rede Española de Reservas da Biosfera e das páxinas web www.ine.es e www.ine.pt. 
RB Ano de 

declaración 
Extensión 

(ha) 
Zona 
núcleo 

Zona de 
amorte-cemento 

Zona de 
transición 

Hab. 
(2020) 

Organismo de 
xestión 

Terras do Miño 2002 369.669 10 % 22 % 68 % 167.452 Deputación de 
Lugo 

Área de Allariz 2005 21.482 1 % 5 % 94 % 9.380 Asociación 
para o 
Desenv. do 
Medio Rural 
da RB Área de 
Allariz 

Ancares Lucenses 2006 53.664 26 % 60 % 14 % 2.357 Deputación de 
Lugo 

Río Eo, Oscos e 
Terras de Burón 

2007 159.379 10 % 19 % 71 % 27.919 Xunta de 
Galicia e 
Principado de 
Asturias 

Gerês/ Xurés 2009 330.874 16 % 32 % 52 % 62.811 Xunta de 
Galicia e 
Instituto de 
Conservação 
da Natureza e 
Florestas 

Mariñas Coruñesas 
e Terras do 
Mandeo 

2013 116.724 6 % 19 % 75 % 196.888 Asociación de 
Desenv. Rural 
Mariñas-
Betanzos 

 
3 Desde o ano 2000 foron declaradas 37 RB en España. Nestes momentos é o país do 
mundo que conta cun maior número de Reservas da Biosfera (52) 
(https://en.unesco.org/biosphere/eu-na). 



A. Otero Varela, R. Vila Lage, J. M. Trillo Santamaría e V. Paül 

                                                          316 
 

 
A súa extensión é outro exemplo desas disparidades existentes: a superficie da RB 

Terras do Miño (3.700 km2) é máis de 17 veces a da RB Área de Allariz (215 km2). Se nos 
referimos á zonificación, tamén nos atopamos unha gran diversidade no que respecta á 
superficie que abrangue cada unha das RB. Deste xeito, a RB Os Ancares Lucenses conta 
co 26% da súa superficie como zona núcleo, mentres que esa cifra se sitúa no 1% na Área 
de Allariz ou no 6% na RB Mariñas Coruñesas e Terras do Mandeo. No caso das zonas 
de amortecemento e transición, esas diferenzas son mesmo maiores.  

Asemade, a xestión das RB galegas tamén é moi diversa. Dúas son xestionadas pola 
Deputación de Lugo, dúas por asociacións de desenvolvemento rural e outras dúas 
contan cunha xestión partillada entre a Xunta de Galicia e administracións de Portugal e 
do Principado de Asturias. Outro sinal da variabilidade das RB galegas, e da imprecisión 
e incoherencia asociada a esta figura da UNESCO, é o feito de que exista unha RB 
interautonómica entre Galicia e Asturias (RB Río Eo, Oscos e Terras de Burón), mentres 
que no caso da Serra dos Ancares se estableceron dúas RB separadas por un límite 
autonómico (RB Os Ancares Lucenses e RB Os Ancares Leoneses) (Vila Lage, Paül e 
Trillo Santamaría, 2020). 

 
4. Consideracións metodolóxicas 

As seis RB estudadas sitúanse total ou parcialmente no territorio galego. Os límites 
usados para representalas obtivéronse da web do Ministerio para la Transición Ecológica y el 
Reto Demográfico. Os datos empregados na análise demográfica foron obtidos do Instituto 
Nacional de Estatística (www.ine.es), do Instituto Galego de Estatística (IGE) e da 
Sociedad Asturiana de Estudios Económicos e Industriales (www.sadei.es) para os concellos 
pertencentes ao Estado español; e do Instituto Nacional de Estatística (www.ine.pt) para 
os concellos portugueses. O ámbito territorial de base sobre o que se interpretaron as 
estatísticas foi o municipal. Os datos máis antigos corresponden ao padrón municipal de 
habitantes do ano 2000, uns anos antes de declararse a primeira RB, mentres que os máis 
recentes son do 2020. No caso portugués, os máis actuais son de 2019. 

Para a obtención dos datos demográficos do total de cada unha das RB estudadas 
cómpre sinalar dúas situacións. Por unha banda, os límites das RB Área de Allariz, Río 
Eo, Oscos e Terras de Burón, Gerês/Xurés e Mariñas Coruñesas e Terras do Mandeo 
seguen a planta municipal, polo que non presentan problema. Por outra, as RB Terras do 
Miño e Os Ancares Lucenses non seguen as raias municipais, nin sequera as parroquiais, 
polo que aquí se fan necesarias algunhas puntualizacións á hora da obtención das 
respectivas estatísticas. No caso dos Ancares Lucenses non se ten en conta o concello de 
Becerreá, xa que a parte integrada dentro da RB é moi cativa. A mesma situación acontece 
cos concellos de Alfoz, Mondoñedo, Muras, O Valadouro, Ourol e Riotorto na RB 
Terras do Miño. Porén, si se inclúen nas estatísticas outros dous concellos abranguidos 
de xeito parcial, Abadín e Meira, posto que nestes dous casos máis da metade da 
superficie municipal está dentro da RB e/ou a capital municipal (considerada como o 
núcleo que reúne maior cantidade de poboación) tamén o está. 
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5. Resultados 

As RB estudas comprenden unha poboación, a 1 de xaneiro de 2020, de 466.999 
persoas. O 86 % delas reside en Galicia, mentres que o 14 % restante corresponde ás 
persoas que viven na parte asturiana da RB Río Eo, Oscos e Terras de Burón (9.388 hab.) 
e nos concellos portugueses que pertencen á RB Gerês/Xurés (55.557 hab.). No que se 
refire á evolución do total da poboación, a suma das RB analizadas presenta unha 
tendencia similar á do conxunto do país. Durante a primeira década do século XXI, en 
cifras absolutas, a dinámica global foi positiva. Posteriormente, desde o inicio da crise 
económica de 2008 ata o ano 2019, o descenso dos efectivos demográficos é continuo. 
Porén, non todas as RB manteñen o mesmo comportamento demográfico. Esta situación 
permite distinguir tres tendencias diferentes (Figura 3). 

 
Figura 3. Evolución da poboación nas RB de Galicia (2000-2019/20). 

Fonte: Elaboración propia a partir de datos das páxinas web www.ine.es, www.ige.eu e www.ine.pt. 

 
En primeiro lugar, a RB Mariñas Coruñesas e Terras do Mandeo é a única que 

presenta unha dinámica demográfica positiva. De feito, desde comezos do presente 
século ata a actualidade, incrementa a súa poboación en máis de 40.000 habitantes, o que 
a sitúa arestora cunha poboación absoluta de preto de 200.000 habitantes. Esta 
circunstancia explícase polo territorio que abrangue: os concellos da periferia máis 
inmediata da cidade da Coruña, como é o caso de Arteixo, Cambre, Culleredo ou Oleiros, 
que gañan poboación todos eles nos últimos anos. Trátase dun proceso de crecemento 
residencial periurbano xa descrito, por exemplo, na análise completa da urbanización do 
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5. Resultados 

As RB estudas comprenden unha poboación, a 1 de xaneiro de 2020, de 466.999 
persoas. O 86 % delas reside en Galicia, mentres que o 14 % restante corresponde ás 
persoas que viven na parte asturiana da RB Río Eo, Oscos e Terras de Burón (9.388 hab.) 
e nos concellos portugueses que pertencen á RB Gerês/Xurés (55.557 hab.). No que se 
refire á evolución do total da poboación, a suma das RB analizadas presenta unha 
tendencia similar á do conxunto do país. Durante a primeira década do século XXI, en 
cifras absolutas, a dinámica global foi positiva. Posteriormente, desde o inicio da crise 
económica de 2008 ata o ano 2019, o descenso dos efectivos demográficos é continuo. 
Porén, non todas as RB manteñen o mesmo comportamento demográfico. Esta situación 
permite distinguir tres tendencias diferentes (Figura 3). 

 
Figura 3. Evolución da poboación nas RB de Galicia (2000-2019/20). 

Fonte: Elaboración propia a partir de datos das páxinas web www.ine.es, www.ige.eu e www.ine.pt. 

 
En primeiro lugar, a RB Mariñas Coruñesas e Terras do Mandeo é a única que 

presenta unha dinámica demográfica positiva. De feito, desde comezos do presente 
século ata a actualidade, incrementa a súa poboación en máis de 40.000 habitantes, o que 
a sitúa arestora cunha poboación absoluta de preto de 200.000 habitantes. Esta 
circunstancia explícase polo territorio que abrangue: os concellos da periferia máis 
inmediata da cidade da Coruña, como é o caso de Arteixo, Cambre, Culleredo ou Oleiros, 
que gañan poboación todos eles nos últimos anos. Trátase dun proceso de crecemento 
residencial periurbano xa descrito, por exemplo, na análise completa da urbanización do 
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país a cargo de Lois e Piñeira (2011). En todo caso, esta situación contrasta cos concellos 
máis do interior na propia RB, que rexistran unha tendencia demográfica negativa, de 
xeito que participan máis do patrón rural xeral galego (Figura 4).  

Nun segundo grupo, están as RB Terras do Miño e Área de Allariz. A pesar das 
grandes diferenzas existentes no que fai ao volume de poboación (a RB Terras do Miño 
conta con 160.000 habitantes e a RB Área de Allariz, con menos de 10.000), este 
mantense estable en ambas as dúas RB nas últimas décadas. Isto é unha consecuencia da 
capacidade de retención e atracción de habitantes dos principais núcleos urbanos de cada 
unha delas, Lugo e Allariz, respectivamente. No caso da vila de Allariz, hase de sinalar a 
súa conexión coa dinámica urbana da cidade de Ourense. Deste xeito, só tres concellos, 
do total de 25 que pertencen a estas RB, presentan unha dinámica demográfica positiva 
durante a última década (figura 3). Trátase de Allariz, Lugo e Outeiro de Rei, este último 
moi próximo á cidade luguesa, mais estes tres motivan que a dinámica xeral non sexa 
regresiva como no seguinte conxunto. 

Finalmente, o terceiro grupo é o formado polas RB situadas nos límites con Asturias, 
León e Portugal: as RB Río Eo, Oscos e Terras de Burón, Os Ancares Lucenses e 
Gerês/Xurés. As tres presentan unha evolución demográfica negativa e dáse a 
circunstancia de que se sitúan nos ámbitos que sofren as maiores caídas de poboación, 
no que se deu en chamar “rural profundo” galego (Paül, 2018). No caso das dúas RB 
transfronteirizas a distribución da poboación é moi distinta. Así, na xestionada 
conxuntamente entre o Principado de Asturias e a Xunta de Galicia, duns 30.000 
habitantes, a poboación que reside na parte galega representa ao redor de dous terzos do 
total. No caso da RB Gerês/Xurés, que conta con máis de 60.000 habitantes, a 
porcentaxe de poboación que ten a súa residencia en Galicia é de apenas o 12 % do total. 
Cómpre sinalar que, malia que ambas as dúas perden globalmente ao redor do 20 % da 
súa poboación, a situación semella ser máis favorable do lado portugués e asturiano que 
do galego. 

Todos os concellos destas tres RB, agás Negueira de Muñiz (que conta con tan só 
215 habitantes), presentan unha tendencia demográfica negativa. Algúns deles como 
Lobios, Navia de Suarna ou Rairiz de Veiga están entre os de maior perda demográfica 
do conxunto de Galicia (> 25 %). Non obstante, a situación máis crítica das tres RB dáse 
nos Ancares Lucenses. Este territorio de montaña perdeu preto da metade da súa 
poboación nos últimos vinte anos (un 44 %). De feito, para o ano 2035 estímase que a 
poboación da comarca dos Ancares, á que pertence esta RB, vai continuar coa mesma 
dinámica e semella que perderá case un cuarto da súa poboación actual (IGE, 2020). 
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Figura 4. Evolución do número de efectivos demográficos (2010-2019/20). 
Fonte: Elaboración propia a partir de datos das páxinas web www.ine.es, www.ige.eu e www.ine.pt. 

 
Ao igual que acontece coa evolución da poboación, as seis RB abranguen realidades 

heteroxéneas no que se refire á relación de habitantes por quilómetro cadrado (Figura 5). 
De tal forma, nas RB galegas atópanse concellos urbanos con densidades de poboación 
elevadas, mentres que, de xeito paralelo, en moitos casos dentro da mesma RB, se sitúan 
outros que presentan cifras e tendencias opostas. 

Na RB Mariñas Coruñesas e Terras do Mandeo é posible atopar algúns dos concellos 
máis densamente poboados de Galicia como Oleiros (836,8 hab./km2), Cambre (603,7 
hab./km2), Sada (588,8 hab./km2) ou Betanzos (539,2 hab./km2). Porén, dentro desta 
RB localízanse outros concellos, máis afastados da Coruña, que presentan unhas 
densidades de poboación moito menores. Trátase de concellos rurais do interior polos 
que discorre o curso alto do río Mandeo como é o caso de Sobrado (14,3 hab./km2) ou 
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Aranga (15,3 hab./km2), con densidades moi por debaixo do limiar das feble densidade, 
convencionalmente fixado en 30 hab./km2 (Paül, 2018). Na RB Terras do Miño, o 
gradiente territorial da densidade de poboación desenvólvese desde a cidade de Lugo ata 
a periferia da propia RB. Así pois, a pesar da súa notable extensión no contexto da planta 
municipal galega, Lugo conta cunha alta densidade de poboación (298,7 hab./km2) que 
contrasta con outros concellos da Terra Chá ou da Serra do Xistral como Xermade (10,7 
hab./km2). 

 
Figura 5. Densidade de poboación das RB de Galicia (2019/20). 

Fonte: Elaboración propia a partir de datos das páxinas web www.ine.es, www.ige.eu e www.ine.pt. 
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Este patrón de variación espacial das densidades de poboación obsérvase tamén na 
RB Río Eo, Oscos e Terras de Burón e na RB Área de Allariz. No primeiro dos casos o 
contraste prodúcese entre os concellos costeiros e os interiores que compoñen esta RB 
interautonómica. Así, o proceso de urbanización que se desenvolveu no ámbito litoral 
contrasta co declive demográfico do traspaís (Lois e Piñeira, 2011; Paül, 2018). Por 
conseguinte, a densidade de poboación de Ribadeo (90,3 hab./km2) ou Vegadeo/A Veiga 
(47,4 hab./km2) é moi superior á de Negueira de Muñiz ou Vilanova de Oscos, onde non 
se acadan os 5 hab./km2. No caso da RB máis cativa, a da Área de Allariz, salienta a vila 
homónima que reúne a maioría da poboación: o concello allarizao presenta unha 
densidade de poboación de 72,6 hab./km2. 

Na RB Gerês/Xurés constátanse maiores densidades do lado portugués que do 
galego, pois cada concello ao sur da raia mantén unha cabeceira que actúa de polo 
demográfico e, en xeral, o rural portugués non ten un comportamento tan regresivo 
como o galego (Paül e Trillo Santamaría, 2019). Destaca aquí o concello de Ponte da 
Barca con 61,4 hab./km2. Pola contra, na parte galega, a densidade de poboación dos 
concellos limiaos é extremadamente feble ao non dar acadado os 10 hab./km2 en Lobios 
ou Calvos de Randín. Nunha situación paralela atópase o territorio incluído na RB Os 
Ancares Lucenses, onde se achan dous dos dez concellos de menor densidade de 
poboación de toda Galicia: Cervantes (4,7 hab./km2) e Navia de Suarna (4,4 hab./km2). 
Esas cifras levarían a identificar eses espazos como pertencentes ao “rural máis 
profundo”, por debaixo dos 5 hab./km2, de acordo con Molinero (2019) para o conxunto 
do rural español, na liña das consideracións ao respecto, xa mencionadas, de Paül (2018).  

 
Figura 6. Distribución da poboación das RB por grandes grupos de idade (2019/20). 

Fonte: Elaboración propia a partir de datos das páxinas web www.ine.es, www.ige.eu e www.ine.pt. 
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Figura 6. Distribución da poboación das RB por grandes grupos de idade (2019/20). 

Fonte: Elaboración propia a partir de datos das páxinas web www.ine.es, www.ige.eu e www.ine.pt. 

A. Otero Varela, R. Vila Lage, J. M. Trillo Santamaría e V. Paül 

                                                          320 
 

Aranga (15,3 hab./km2), con densidades moi por debaixo do limiar das feble densidade, 
convencionalmente fixado en 30 hab./km2 (Paül, 2018). Na RB Terras do Miño, o 
gradiente territorial da densidade de poboación desenvólvese desde a cidade de Lugo ata 
a periferia da propia RB. Así pois, a pesar da súa notable extensión no contexto da planta 
municipal galega, Lugo conta cunha alta densidade de poboación (298,7 hab./km2) que 
contrasta con outros concellos da Terra Chá ou da Serra do Xistral como Xermade (10,7 
hab./km2). 

 
Figura 5. Densidade de poboación das RB de Galicia (2019/20). 

Fonte: Elaboración propia a partir de datos das páxinas web www.ine.es, www.ige.eu e www.ine.pt. 
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Ligado aos fenómenos de despoboamento e baixas densidades rurais, atopamos o 
avellentamento (Paül, 2018; Molinero, 2019). Trátase dun asunto que na última década 
acaparou moitas páxinas na prensa do país, ao abeiro das institucións públicas, nun 
discurso intencionado que foi desenmascarado por Dubert (2019). En Galicia o 
avellentamento xa se pode albiscar desde mediados do século XX, aínda que aflorou con 
forza a partir dos anos 1980 (Hernández Borge, 2006). Malia estarmos diante dun desafío 
de primeira orde para o futuro de Galicia, tampouco se pode esquecer que, en gran 
medida, resulta derivado da alta lonxevidade da poboación e, polo tanto, debe entenderse 
como un logro social (Dubert, 2019).  

O avellentamento galego resulta demograficamente da combinación de tres factores: 
unha baixa taxa de natalidade, cuxos valores sufriron unha forte caída no último cuarto 
do século XX; o aumento do número de efectivos poboacionais das franxas de maior 
idade, ao medrar a esperanza de vida; e os movementos migratorios experimentados en 
Galicia, tanto de saída ―co cal a poboación non se dá rexuvenecido― como de entrada 
―poucas chegadas en relación con outros países occidentais e, amais, en moitas ocasións 
de retorno, co cal medra a idade media―. Resulta pertinente lembrar que cando nos 
referimos á vellez estamos a falar dun convencionalismo, xa que desde unha perspectiva 
científica resulta imposible establecer con precisión cando unha persoa pasa a ter a 
condición de “vella” (Hernández Borge, 2013). O máis recorrente é empregar como 
límite inferior da vellez a idade de xubilación.  

En todas as RB estudadas, a poboación de maiores de 65 anos é sempre maior que a 
que representan os menores de 16 anos. Deste xeito, globalmente a poboación vella 
sitúase sempre por riba do 20 %, mentres que a mocidade non acada nunca o 15 % 
(Figura 6). De maneira semellante ao que acontece coas variables anteriores, a RB que 
presenta uns datos nos que se fai máis patente o avellentamento é Os Ancares Lucenses, 
con case a metade da poboación, un 46 %, por riba dos 65 anos e con menos dun 4 % 
de menores de 16 anos. Tamén son altas as cifras de poboación vella, con máis do 30 %, 
nas RB Gerês/Xurés, Río Eo, Oscos e Terras de Burón e, en terceiro lugar, Área de 
Allariz. En cambio, nas RB Mariñas Coruñesas e Terras do Mandeo e Terras do Miño a 
relación entre a poboación vella e a nova é máis equilibrada; no primeiro caso, porque 
inclúe o periurbano coruñés, que se beneficiou nas últimas décadas da chegada de 
poboación nova procedente da cidade central (Lois e Piñeira, 2011); e, no segundo, 
porque abrangue unha potente realidade urbana, a cidade de Lugo, con máis poboación 
nova cá súa contorna, e na que a idade media é 2,1 anos inferior a do conxunto de Galicia. 

A variabilidade entre os concellos que forman parte das RB volve ser manifesta. O 
IGE recolle que a idade media para o conxunto de Galicia no ano 2020 é de 47,48 anos. 
Por debaixo desta cifra é posible atopar concellos que pertencen a unha RB como Arteixo 
(42,68 anos), Oleiros (44,18) ou Lugo (45,37). No lado oposto, na RB Gerês/Xurés figura 
o concello galego coa maior idade media: Lobeira (62,97). No entanto, outros como 
Navia de Suarna (60,24) ou Bande (60,19) tamén presentan cifras moi por riba da media. 

Na Figura 7 represéntase a pirámide de poboación da RB Mariñas Coruñesas e Terras 
do Mandeo, a que conta coa maior porcentaxe de poboación nova. Esta contrástase coa 
dos Ancares Lucenses, na que a presenza de poboación nova é testemuñal. En ambos os 
dous casos atopámonos cunha pirámide regresiva, situación típica da estrutura de 
poboación dos países do Norte Global. Porén, no caso da RB dos Ancares reflíctese un 
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sobreavellentamento, mentres que a forma da pirámide da RB mariñá se achega moito 
máis á habitual dos países occidentais.  

 
Figura 7. Estrutura de poboación das RB Mariñas Coruñesas e Terras do Mandeo e Os Ancares 

Lucenses (2020). Fonte: Elaboración propia a partir de datos da páxina web www.ige.eu. 

 
Outro indicador que amosa a situación demográfica é o índice de avellentamento 

(Figura 8). Este relaciona a poboación de idades avanzadas coa moza, de xeito que, por 
debaixo de 100, se considera que a poboación non está avellentada; por riba dese limiar, 
a medida que sobe o valor, estao máis (Jiménez Blasco, 2008). A análise deste indicador 
reitera o mesmo patrón territorial obtido cos datos anteriores. Os valores máis baixos 
sitúanse nas principais cidades e vilas en relación coa súa contorna rural e, a miúdo, nos 
concellos costeiros fronte aos do interior; só nalgúns dos concellos da área metropolitana 
da Coruña (Arteixo, Oleiros, Cambre e Culleredo) a poboación non se amosa 
estatisticamente avellentada. En cambio, Lobeira presenta o maior índice de 
avellentamento estudado, por riba de 1.000, xa que conta con 424 maiores e tan só 20 
novos. De acordo con Jiménez Blasco (2008), o avellentamento é severo por riba do 
limiar de 150. Nesta situación atópanse a totalidade dos concellos galegos das RB 
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Gerês/Xurés e Os Ancares Lucenses, e mesmo unha boa parte dos das RB Área de 
Allariz e Río Eo, Oscos e Terras de Burón. 

Figura 8. Índice de avellentamento (2019/20). 
Fonte: Elaboración propia a partir de datos das páxinas web www.ine.es, www.ige.eu e www.ine.pt. 

 
Outro factor que non se pode obviar ao analizar as características demográficas das 

RB galegas son os movementos migratorios. Nas Figuras 9 e 10 represéntase o saldo 
migratorio das seis RB estudadas. As RB galegas gañaron poboación na última década 
por esta vía, mais, ao igual que acontece con todos os indicadores analizados, obsérvase 
unha alta variabilidade territorial. Dunha banda, as RB Mariñas Coruñesas e Terras do 
Mandeo, Terras do Miño e Área de Allariz achegan un saldo migratorio positivo, é dicir, 
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son receptoras de poboación. Pola outra, as RB Río Eo, Oscos e Terras de Burón, Os 
Ancares Lucenses e Gerês/Xurés son emisoras de poboación, de xeito que contan cun 
saldo migratorio negativo. Con todo, nos últimos anos, semella que este proceso foi 
revertido no caso das dúas RB transfronteirizas, mais non na RB Os Ancares Lucenses, 
onde mesmo se acelerou. Polo tanto, pódese comprobar que o avellentamento e a baixa 
natalidade vense acompañadas dunha perda de efectivos demográficos pola vía da 
emigración. 

 
Figura 9. Saldo migratorio da RB Mariñas Coruñesas e Terras do Mandeo, Terras do Miño e Área 
de Allariz (2011-2019). Fonte: Elaboración propia a partir de datos da páxina web www.ige.eu. 
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Fonte: Elaboración propia a partir de datos das páxinas web www.ine.es, www.ige.eu e www.ine.pt. 

 
Outro factor que non se pode obviar ao analizar as características demográficas das 

RB galegas son os movementos migratorios. Nas Figuras 9 e 10 represéntase o saldo 
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son receptoras de poboación. Pola outra, as RB Río Eo, Oscos e Terras de Burón, Os 
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Figura 9. Saldo migratorio da RB Mariñas Coruñesas e Terras do Mandeo, Terras do Miño e Área 
de Allariz (2011-2019). Fonte: Elaboración propia a partir de datos da páxina web www.ige.eu. 
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Figura 10. Saldo migratorio da RB Os Ancares Lucenses, RB Gerês/Xurés e RB Río Eo, Oscos e 
Terras de Burón (2011-2019). Fonte: Elaboración propia a partir de datos das páxinas web 
www.ige.eu, www.ine.pt e www.sadei.es. 

 
6. Conclusións 

As RB son entendidas a nivel mundial como un instrumento útil para combater varios 
dos problemas que máis preocupan á humanidade, como a perda da biodiversidade, o 
cambio climático ou a procura de novas formas de producir e vivir máis sustentables. No 
momento da súa creación, nos anos 1970, procuraban a protección e conservación dos 
espazos naturais, mais paseniño aceptouse a presenza do ser humano e as súas actividades 
nestes territorios (Cantos Mengs et al., 2010; Bridgewater, 2016). Deste xeito, as RB 
pasaron a ser comprendidas como unhas ferramentas que, a través de fórmulas de 
desenvolvemento sustentable e endóxeno, arelan a revitalización das economías e as 
sociedades locais nun contexto de respecto ao medio natural (Potter et al., 2008; Bilbao 
e Díez Casero, 2010). Mesmo en España, tal e como explicamos ao comezo do presente 
texto, na actualidade o cartafol das RB forma parte do organigrama gobernamental dun 
Ministerio que posúe o epíteto para o Reto Demográfico e que, explicitamente, fixo o vencello 
entre RB e demografía (Comisionado del Gobierno frente al Reto Demográfico, 2019). 

Ao analizarmos o acontecido nos últimos anos nas RB galegas, resulta moi difícil 
identificar algún efecto delas no sentido de contribuíren de maneira efectiva á activación 
demográfica dos territorios en situación regresiva, seguramente porque non son quen de 
reverter a atonía socioeconómica estrutural de boa parte do rural galego (Paül, 2018). 
Deste xeito, se se toma como referencia o ano de creación de cada unha das seis RB 
galegas, pódese comprobar que en cinco delas a dinámica demográfica é recesiva logo da 
súa aprobación. Ademais, en tres delas ―RB Os Ancares Lucenses, Gerês/Xurés e Río 
Eo, Oscos e Terras de Burón―, a tendencia é especialmente regresiva. O caso máis 
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rechamante é o dos Ancares Lucenses, posto que desde o 2006, ano de creación da RB, 
perdeu máis dun terzo da poboación. Na única RB que se rexistra unha dinámica 
demográfica positiva, a das Mariñas Coruñesas e Terras do Mandeo, a tendencia non está 
relacionada con esta figura, senón coa súa inserción na área metropolitana coruñesa. Así 
pois, neste caso, así como no da RB Terras do Miño e RB Área de Allariz, a situación 
demográfica, positiva ou menos negativa que no resto, está determinada pola presenza 
próxima ―no caso lugués, no seu seo― dunha cidade que exerce de contrapeso ao 
despoboamento do rural. De feito, a principal actividade da RB Mariñas Coruñesas e 
Terras do Mandeo ten que ver coa xeración dun turismo de proximidade para a 
metrópole coruñesa e co fortalecemento dos vencellos agroalimentarios, gastronomía 
incluída, entre a cidade e a súa contorna (Armesto, Lois e Gómez Martín, 2008). 

Algunhas das comarcas dentro das RB, como A Baixa Limia, Os Ancares ou a Terra 
do Burón, están entre os territorios coa dinámica demográfica máis negativa de toda 
Galicia (Paül, 2018) e, resulta evidente que nelas a poboación non cae menos ca onde 
non hai RB. Trátase, en fin, de territorios vulnerables ciscados nunha espiral de dinámicas 
demográficas regresivas, altos índices de avellentamento, dificultade para a substitución 
xeracional, estruturas familiares pequenas e baixas densidades de poboación (Molinero, 
2019).  

En último termo, nestes momentos non é posible identificar ningún efecto derivado 
da declaración deste tipo de figuras na dinámica demográfica dos concellos que as 
conforman. Na hipótese de que as RB teñan algunha incidencia nas características 
demográficas deses territorios, esta tardará décadas en manifestarse e, posiblemente, será 
modesta. Polo tanto, no caso galego, a súa utilidade como ferramenta para combater o 
despoboamento non foi demostrada. A pesar diso, convén destacar que, cando menos, é 
unha ferramenta que foxe da compoñente ideolóxica que acompaña outras iniciativas 
promovidas desde os entes públicos que contan cun claro carácter natalista (Dubert, 
2019). Cómpre desexar, en todo caso, que estas figuras contribúan a evitar o 
desmantelamento do estado do benestar no rural galego e que permitan manter uns niveis 
de servizos e equipamentos dignos. De non ser así, é posible que, nalgunhas delas, o 
concepto de RB volva ao punto de partida dos 1970, cando ocupaba áreas inhabitadas 
cun propósito exclusivamente conservacionista.  
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1. Introdución 

Na actualidade, unha grande parte do territorio galego rexistra uns indicadores moi 
negativos desde o punto de vista económico e demográfico (OGDD, 2018; Xunta de 
Galicia, 2013). A ausencia de actividades económicas que sexan quen de fixar poboación 
e evitar o despoboamento conducen a escenarios demográficos moi avellentados, o que 
sitúa a moitos concellos galegos nun escenario moi complicado (Hernández Borge, 2007, 
2011). Prodúcese un círculo vicioso no que a falta de actividades económicas impide a 
fixación de poboación, e á vez a falta de poboación xoven e dinámica impide a xeración 
de dinamismo económico. Desde hai décadas, o turismo en espazos rurais é visto como 
unha contribución para reverter estas tendencias tan negativas (Blanco e Cánoves, 2018).  

No segundo Think Tank de Turismo Rural celebrado en Santillana del Mar 
(Cantabria) en 2019, organizado pola Red Española de Desarrollo Rural, insistiuse no 
papel chave que debe ter o turismo rural para reverter a despoboación (REDR, 2019). 
Igualmente, a Estratexia Española para o Reto Demográfico (GE, 2019) considera o turismo 
rural e en espazos rurais un pilar fundamental para xenerar dinámicas económicas que 
permitan fixar á poboación nun rural cada vez máis avellentado e despoboado. Neste 
senso, avogan por apoiar a realización de plans estratéxicos que se adecúen á identidade 
territorial destes espazos rurais, para poder deste xeito favorecer a sensibilización do 
turista rural cos valores fundamentais do territorio. Pola súa banda, a LEY 5/2021 de 
impulso demográfico de Galicia, fomenta o turismo sostible e inclusivo, en espacial o 
turismo rural (Artigo 86). Para iso é importante coñecer a demanda e a oferta de turismo 
rural e impulsar a creación de redes entre os actores do turismo rural que existen no 
territorio (Lane e Kastenholz, 2018). O apoio ao asociacionismo, así como o incentivo 
do ecosistema do emprendemento e innovación no turismo rural é básico, así como a 
simplificación dos trámites burocráticos o pulo á formación dos profesionais turísticos 
(Díaz et al., 2018). Deste xeito, a promoción do turismo en espazos rurais poderá ser 
unha estratexia eficaz (aínda que non a única) contra a despoboación de grandes áreas 
do rural. 

En Galicia, a aposta dos diferentes gobernos galegos polo turismo rural non acadou 
os efectos desexados, por múltiples motivos. É evidente que o turismo por sí só non vai 
ser quen de dinamizar o rural galego, pero por outra banda, cómpre explorar sobre o 
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modelo turístico que se seguiu nestes anos. No presente texto avógase polo ecoturismo 
como un paradigma abranxente, que permite conseguir resultados moi positivos en 
espazos e comunidades concretas.  

O ecoturismo é unha modalidade turística extremadamente respectuosa coas 
comunidades locais, e require asimesmo unha alta implicación destas en formación e 
adaptación aos estándares de calidade que requiren os clientes (Blangy, 1995). O perfil 
do ecoturista é unha persoa cun nivel de ingresos medio-alto, con formación superior e 
moitas inquedanzas ambientais, sociais e culturais (Boo, 1990; Ceballos-Lascurain, 1990; 
Lee e Snepenger, 1992). A captación destes segmentos é fundamental para garantir un 
turismo de calidade, pouco masificado e vencellado ao territorio, pero para iso é preciso 
apostar pola formación e a calidade, entre outros. Acadar certificacións turísticas e entrar 
en redes de promoción e clubes de produto oficiais nacionais e internacionais serán 
aspectos fundamentais. 

No presente texto tomarase como estudo de caso o Xeoparque Montañas do Courel, 
para exemplificar as novas potencialidades que xurden en espazos de baixa densidade e 
dominancia natural en Galicia. No ano 2019, a Xunta de Galicia, a través de AGADER 
e a Axencia Galega de Turismo, encargou ao Centro de Estudos e Investigacións 
Turísticas da Universidade de Santiago de Compostela (CETUR) a realización dun Plan 
Estratéxico do territorio do Xeoparque Montañas do Courel. Tras a definición do marco 
teórico, unha intensa fase de traballo de campo, e a celebración de entrevistas e mesas 
de debate cos principais actores territoriais, propuxéronse unha serie de medidas para 
potenciar o efecto dinamizador do Xeoparque no territorio. No presente texto 
reflexionamos unha selección de ditas propostas no marco do actual contexto 
pandémico. 

 
2. Ecoturismo e xeoturismo: oportunidades de desenvolvemento en espazos rurais de baixa densidade. 

A definición de Ecoturismo que acada máis difusión é a de Héctor Ceballos-
Lascuráin, quen define en 1988 o ecoturismo como unha modalidade de viaxe a áreas 
naturais relativamente non modificadas ou non contaminadas co propósito específico 
de estudar, admirar e gozar da paisaxe, das plantas e dos animais, así como dos aspectos 
culturais existentes (tanto actuais como pretéritos) que se atopan nesas áreas. Esta 
aproximación apunta a dous aspectos esenciais que se seguen a considerar determinantes 
no ecoturismo: (i) o turismo se desenvólvese en espazos naturais, e (ii) as motivacións 
son apreciativas ou educativas, sempre en relación á natureza, aínda que tamén poden 
ser importantes os aspectos culturais na área visitada. 

Segundo Wearing e Nail (2000), no ecoturismo a viaxe ten que se producir en zonas 
naturais relativamente inexploradas ou protexidas. O ecoturismo está orientado cara á 
conservación, o que implica a procura dun impacto mínimo na contorna. Ademais, ten 
unha función educativa, xa que o ecoturista expresa un gran desexo de adquirir máis 
coñecementos sobre a natureza durante as súas viaxes (McNeely, 1988). Non menos 
relevante é a promoción dunha ética ambiental positiva que anima a un comportamento 
axeitado dos seus participantes. Non degrada os recursos, senón que se concentra nos 
valores intrínsecos dos recursos (Wight, 1996). Por todo iso, o ecoturimo está orientado 
cara ao medio ambiente en si, e non cara aos seres humanos, xa que as súas actividades 
deben beneficiar a natureza, a súa flora e a súa fauna, proporcionando un punto de 
encontro de primeira man co medio ambiente (Blanco y de Esteban, 2016). Ese 
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compromiso involucra á comunidade local no turismo. De feito, o seu nivel de 
satisfacción mídese en termos de apreciación, sensibilización e educación e comporta 
unha importante preparación e un coñecemento en profundidade tanto por parte dos 
guías como dos turistas. 

Segundo Honey (1999), o ecoturismo consiste en viaxar a espazos naturais, polo 
xeral protexidos. Minimiza os impactos a todos os niveis, desde a infraestrutura aloxativa 
ou o transporte e as comunicacións, até a limitación case absoluta de danos ao 
ecosistema. Á vez que constrúe a consciencia ambiental, o ecoturismo implica educación 
ambiental, tanto para os turistas como para as comunidades receptoras. Fomenta 
beneficios directos para a conservación. O ecoturismo achega recursos para a 
protección, a investigación e a educación mediante moitos mecanismos, por exemplo o 
cobro de entradas a parques. Achega beneficios directos para as comunidades locais e 
contribúe a súa capacitación. As comunidades reciben financiación directamente porque 
é un xeito factíbel de que estas se impliquen na conservación da natureza. Respecta a 
cultura local, o que inclúe as costumes locais (conduta en público, maneiras de vestir, 
etc.). O ecoturismo é unha tipoloxía de turismo moi coñecida e perfectamente 
identificada, delimitada (Paül e et al., 2011), tamén é promocionada por Turespaña e por 
todos os organismos turísticos nacionais e internacionais.  

O xeoturismo (o tipo de turismo que se leva a cabo nun xeoparque) é unha 
modalidade e unha tipoloxía concreta de ecoturismo. Os xeoparques mundiais da 
UNESCO son unha figura que recoñece zonas de alto valor polo seu patrimonio 
xeolóxico, que buscan conservar ese patrimonio coa implicación das comunidades 
locais, para promover un enfoque sustentable no desenvolvemento local (UNESCO, 
2017). O xeoturismo é un membro da gran familia do ecoturismo, entendida como a 
modalidade turística que máis respecto amosa polo coidado e conservación da natureza, 
onde o afán de coñecela e a motivación educativa e formativa son as principais 
motivacións. 

O Xeoturismo non se pode comprender sen a xeoconservación. A Xeoloxía 
configura paisaxes dun grande interese e atractivo turístico, e explica a realización todos 
os anos de milleiros de viaxes no mundo. Os elementos xeolóxicos forman parte do 
patrimonio natural e deben ser recoñecidos e sistematizados a través dos xeositios. 
Garantir a preservación e a conservación do xeopatrimonio vai da man da necesidade 
de interpretalo e de facer que a sociedade poida visitalo e gozar del. Os Xeoparques, 
como figuras de protección internacionais promovidas pola UNESCO teñen como 
finalidade cumprir esta misión: conservar e poñer en valor o patrimonio xeolóxico 

Segundo o Ministerio para a Transición Ecolóxica do Goberno de España (2021), 
un xeoparque é “un territorio que presenta un patrimonio xeolóxico notable que é o eixo 
fundamental dunha estratexia de desenvolvemento territorial sostible baseada na 
educación e o turismo. Polo tanto, a súa declaración persegue tanto a conservación do 
patrimonio como o impulso socioeconómico da zona”. Esta última definición concorda 
coa que aparece no documento Carta da Rede Europea de Xeoparques (2005, sn), onde 
os xeoparques son definidos como “un territorio que inclúe un patrimonio xeolóxico 
particular e unha estratexia de desenvolvemento territorial sostible apoiada nun 
programa europeo de promoción do desenvolvemento. Debe ter límites ben definidos 
e suficiente área superficial para un verdadeiro desenvolvemento económico”. 

Os xeoparques traballan en 10 direccións fundamentais (Geoparque Orígens, 2021): 
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compromiso involucra á comunidade local no turismo. De feito, o seu nivel de 
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como figuras de protección internacionais promovidas pola UNESCO teñen como 
finalidade cumprir esta misión: conservar e poñer en valor o patrimonio xeolóxico 
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1. Recursos naturais: informan á poboación sobre a necesidade do uso sostible 
dos recursos naturais e promoven o respeto polo medio ambiente e a 
integridade da paisaxe. 

2. Riscos xeolóxicos: dan a coñecer os riscos xeolóxicos de cada territorio e 
axudan a preparar estratexias de mitigación. 

3. Cambio climático: a partir dos rexistros xeolóxicos e dos cambios climáticos 
pasados, os xeoparques sensibilizan e axudan a mitigar os efectos do 
aceleranemto do cambio climático. 

4. Educación: promoven actividades educativas para difundir o patrimonio 
xeolóxico e os seus vínculos co resto de patrimonios. 

5. Ciencia: impulsan a investigación científica activa nas Ciencias da Terra e 
noutras disciplinas. O Xeoparque achega a ciencia á sociedade. 

6. Cultura: exploran e celebran os vínculos entre á nosa comunidade e a Terra. 
7. Mulleres: traballan polo empoderamento e a participación plena e efectiva das 

mulleres e nenas na sociedade. 
8. Desenvolvemento sostible: traballan para asegurar o desenvolvemento 

sosltible do territorio en beneficio da poboación local, a partir do 
establecemento de mecanismos de gobernanza. 

9. Coñecemento local: impulsan a preservación da cultura local 
10. Xeoconservación: buscan establecer medidas de conservación e protección dos 

lugares de interese xeolóxico. 

3. O espazo de estudo: un área de montaña avellentada en Galicia 
O espazo de estudo é un xeoparque do Sudoeste Europeo e Noroeste da Península 

Ibérica, ubicado nas Serras Orientais galegas, a montaña por antonomasia de Galicia, e 
no val do Sil, lindando con Castela e León. Situado na entrada natural de Galicia desde 
a Meseta, por onde discorre o Camiño de Inverno, que seguían os peregrinos a 
Compostela para evitar as neves do Cebreiro. Localizado a unha distancia significativa 
(sobre 2 horas) dos principais centros urbanos de Galicia pero accesible desde o Bierzo 
e Castela, tanto a través da N-120 como da A-6. O territorio do Xeoparque está 
vertebrado polo eixe viario Alto do Poio-Seoane-Folgoso-Quiroga-Ribas da Sil, que o 
percorre en dirección norte-sur. De oeste a leste está vertebrado pola N-120. O territorio 
do Xeoparque Montañas do Courel caracterízase pola existencia de importantes 
contrastes de todo tipo. O espazo comprendido polos municipios de Folgoso do Courel, 
Quiroga e Ribas de Sil vai dende a ribeira sur do val do río Sil cara os cumios da Serra 
do Courel.  Topograficamente, hai un desnivel nas cotas duns 1.300 metros, entre o 
cumio do Piapaxaro (1.601 metros) e o fondo do val do Sil.  
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Figura 1. Localización do Xeoparque Montañas do Courel. 
Fonte: Xunta de Galicia (Plan Estratéxico do territorio  do Xeoparque Montañas do Courel). 

 
O territorio do Xeoparque Montañas do Courel comparte a meirande parte dos 

rasgos demográficos do interior de Galicia, se ben neste caso están acentuados polo 
carácter de montaña de boa parte do seu territorio. A distancia en kilómetros e en tempo 
aos principais centros demográficos e económicos de Galicia fai que a comarca entrase 
nun esmorecemento progresivo desde o século XVIII en canto á ocupación do territorio 
e o poboamento (Villares, 2004). 

A partir da posguerra civil, a emigración ás rexións máis industrializadas do resto de 
España (Cataluña, Euskadi, Madrid, etc), e de Europa foi xeneralizada nos espazos máis 
rurais e baleirou numerosos núcleos de poboación (Hernández Borge, 1976, 2007b). A 
tendencia demográfica nas últimas décadas sitúan a Galicia cunha perda de peso 
importante con respecto ao conxunto do Estado español (Aldrey e Del Río, 2014). O 
forte proceso de emigración de cara ao continente americano, ao centro de Europa e 
cara as zonas industrializadas do Estado supuxo un desequilibrio territorial da poboación 
que nas zonas máis rurais significou unha perda de poboación e un avellentamento 
progresivo que semella ter cruzado unha liña de non retorno (Barreiro, 2013; Aldrey, 
2006). Isto tradúcese nunha pirámide de poboación que amosa unha tendencia regresiva, 
situación moi difícil de solucionar, onde os efectivos de menos de corenta anos son moi 
inferiores aos de niveis superiores, dificultando en grande medida o reemplazo 
xeracional. 

Seguindo a evolución dos derradeiros Censos de Poboación dispoñíbeis no INE para 
a Comarca de Quiroga, observamos un abandono progresivo da actividade agrícola que 
pasa de representar un 30,7% no 1991 a un 11,9% no 2011. Isto debeuse, en gran parte, 
á progresiva perda de poboación que sufriu a zona, mais tamén ás esixencias do mercado 
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europeo logo de que o Estado español pasara a formar parte da Unión Europea e se 
adecuase ás bases da Política Agraria Europea (PAC). Como resultado, foron moi poucas 
as explotacións gandeiras que souberon ou puideron adaptarse aos novos paradigmas da 
UE, e por conseguinte cesaron na súa actividade. Aínda así esta zona reproxectouse 
recuperando o cultivo da vide e da oliveira e coa comercialización de viño, baixo a D.O. 
Ribera Sacra e do aceite, á espera da tramitación dunha D.O específica (Federación 
Española de Industriales Fabricantes de Aceite de Oliva, 2019). Asemade progresan as 
granxas de tipo intensivo avícola e porcino e a apicultura parece coller folgos na última 
década.  

O progresivo esmorecemento da agricultura e gandeiría de subsistencia, xunto coa 
falta de oportunidades nos sectores secundario e terciario explican a marcha da 
poboación máis xoven, co conseguinte avellentemento da poboación. As cifras de 
nacementos e defuncións dos últimos vinte anos sinalan ao crecemento vexetativo 
negativo como principal responsable desta sangría demográfica que leva máis de 20 anos 
en cifras negativas. Hoxe en día, entre os tres municipios de Folgoso do Courel, Quiroga 
e Ribas totalizan uns 5.000 habitantes, cunha densidade de poboación conxunta moi 
baixa (Táboa 1). O territorio do Xeoparque caracterízase por baixas densidades de 
poboación e a presenza dunha grande dispersión dos asentamentos. A distribución por 
grupos de idades amosa un forte desequilibrio, cunha infrarrepresentación das persoas 
menores de 45 anos (xóvenes e adultos xóvenes). Isto repercute na falta de man de obra 
e lastra moitos proxectos de emprendemento empresarial que poderían ser claves para 
dinamizar o turismo e, en xeral, a economía. Continuar coas políticas de incentivo á 
natalidade e atraer novas familias ao territorio son políticas demográficas que a medio 
prazo teñen consecuencias moi positivas no plano económico. 
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Táboa 1. Evolución da poboación por concellos da Comarca de Quiroga 1998-2018. 

Fonte: Instituto Galego de Estatística. Elaboración propia. 
Número de habitantes Evolución 1998-2018  (%) 

Folgoso do 
Courel 

Ribas 
de Sil 

Quiroga Total 
comarca 

Folgoso do 
Courel 

Ribas 
de Sil 

Quiroga Total 
comarca 

1.669 1.529 4.458 7.656 100 100 100 100 
1.628 1.496 4.458 7.582 -2,5% -2,2 0 -0,9% 
1.593 1.463 4.342 7.398 -4,6% -4,3% -2,6% -3,4% 
1.549 1.441 4.255 7.245 -7,2% -5,8% -4,6% -5,4% 
1.510 1.406 4.209 7.125 -9,5% -8,4% -5,6% -6,9% 
1.448 1.410 4.124 6.982 -13,2% -7,8% -7,5% -8,8% 
1.397 1.335 4.129 6.861 -16,3% -12,7% -7,4% -10,4% 
1.346 1.310 4.144 6.800 -19,4% -14,3% -7% -11,2% 
1.310 1.245 4.035 6.590 -21,5% -18,6% -9,5% -13,9% 
1.284 1.218 3.939 6.441 -23,1% -20,3% -11,6% -15,9% 
1.274 1.169 3.894 6.337 -23,7% -23,5% -12,7% -17,2% 
1.233 1.144 3.829 6.206 -26,1% -25,2% -14,1% -18,9% 
1.196 1.135 3.766 6.097 -28,3% -25,8% -15,5% -20,4% 
1.211 1.098 3.711 6.020 -27,4% -28,2% -16,8% -21,4% 
1.160 1.058 3.595 5.813 -30,5% -30,8% -19,4% -24,1% 
1.136 1.033 3.552 5.721 -31,9% -32,4% -20,3% -25,3% 
1.106 1.011 3.501 5.618 -33,7% -33,9% -21,5% -26,6% 
1.089 1.001 3.424 5.514 -34,8% -34,5% -23,2% -27,9% 
1.060 992 3.354 5.406 -36,5% -35,1% -24,8% -29,4% 
1.025 980 3.328 5.333 -38,6% -35,9% -25,4% -30,3% 
1.018 970 3.257 5.245 -39% -36,6% -26,9% -31,5% 

 
Figura 2. Evolución da Poboación da Comarca de Quiroga. 
Fonte: Instituto Galego de Estatística. Elaboración propia. 
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Táboa 1. Evolución da poboación por concellos da Comarca de Quiroga 1998-2018. 

Fonte: Instituto Galego de Estatística. Elaboración propia. 
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europeo logo de que o Estado español pasara a formar parte da Unión Europea e se 
adecuase ás bases da Política Agraria Europea (PAC). Como resultado, foron moi poucas 
as explotacións gandeiras que souberon ou puideron adaptarse aos novos paradigmas da 
UE, e por conseguinte cesaron na súa actividade. Aínda así esta zona reproxectouse 
recuperando o cultivo da vide e da oliveira e coa comercialización de viño, baixo a D.O. 
Ribera Sacra e do aceite, á espera da tramitación dunha D.O específica (Federación 
Española de Industriales Fabricantes de Aceite de Oliva, 2019). Asemade progresan as 
granxas de tipo intensivo avícola e porcino e a apicultura parece coller folgos na última 
década.  

O progresivo esmorecemento da agricultura e gandeiría de subsistencia, xunto coa 
falta de oportunidades nos sectores secundario e terciario explican a marcha da 
poboación máis xoven, co conseguinte avellentemento da poboación. As cifras de 
nacementos e defuncións dos últimos vinte anos sinalan ao crecemento vexetativo 
negativo como principal responsable desta sangría demográfica que leva máis de 20 anos 
en cifras negativas. Hoxe en día, entre os tres municipios de Folgoso do Courel, Quiroga 
e Ribas totalizan uns 5.000 habitantes, cunha densidade de poboación conxunta moi 
baixa (Táboa 1). O territorio do Xeoparque caracterízase por baixas densidades de 
poboación e a presenza dunha grande dispersión dos asentamentos. A distribución por 
grupos de idades amosa un forte desequilibrio, cunha infrarrepresentación das persoas 
menores de 45 anos (xóvenes e adultos xóvenes). Isto repercute na falta de man de obra 
e lastra moitos proxectos de emprendemento empresarial que poderían ser claves para 
dinamizar o turismo e, en xeral, a economía. Continuar coas políticas de incentivo á 
natalidade e atraer novas familias ao territorio son políticas demográficas que a medio 
prazo teñen consecuencias moi positivas no plano económico. 
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1.025 980 3.328 5.333 -38,6% -35,9% -25,4% -30,3% 
1.018 970 3.257 5.245 -39% -36,6% -26,9% -31,5% 
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4. Propostas para o Xeoparque Montañas do Courel 
O actual contexto derivado da crise da pandemia da Covid-19 pode ser un escenario 

favorable, por canto as cidades preséntanse como espazos saturados e cunhas piores 
condicións hixiénicas (World Health Organization, 2020). Nesta situación, os espazos 
de dominante natural aparacen como territorios reserva onde desenvolver unha vida 
máis saudable. É de prever un incremento do fenómeno da chegada neorrurais, ben 
sexan neorrurais "puros" ou emigrantes ou descendentes de emigrantes que retornan á 
súa terra, onde teñen terreos e casas de seu. 

A potencialidade do xeoturismo de xerar dinámicas de crecemento económicas 
vencelladas ao desenvolvemento da actividade turística, atraendo a novos turistas 
responsables ao territorio, favorecerá a creación de novas empresas de servizos aos 
turistas (aloxamento, restauración, empresas de servizos turísticos, etc) e un efecto de 
arrastre para o conxunto da economía local. Esta dinamización podería constituir un 
primiero paso para frear a sangría demográfica e o avellentamento da poboación, punto 
de partida para un necesario cambio de tendencia nos indicadores económicos e 
demográficos desta zona interior de Galicia.  O territorio é un ben escaso e non 
renovable, e na sociedade actual está exposto a grandes ameazas, como o cambio 
climático, a destrución de ecosistemas, a perda de biodiversidade ou a contaminación 
(AGE, 2006). É imprescindible ter claro que é preciso establecer límites e liñas vermellas 
que non se poden cruzar. Xestionar a capacidade de carga do territorio, xestionar os usos 
do territorio, restrinxindo e prohibindo se é preciso algúns deles e dar resposta aos 
conflitos é un requisito imprescindible se queremos que o crecemento sexa en verdade 
sostible (European Geoparks Network, EGN). O xeoturismo garantiza esta necesaria 
sustentabilidade no sector. 

Tendo en conta todo iso, recollemos a continuación unha selección de propostas de 
dinamización territorial que foron elaboradas no proceso de redacción do Plan 
Estratéxico do Territorio do Xeoparque Montañas do Courel, facendo distinción entre 
propostas xerais e outras máis vencelladas a dinamización poboacional. É importante 
indicar que todos os xeoparques están sometidos a un proceso de avaliación por parte 
de persoal do Comité Internacional de Xeoparques da UNESCO. Neste senso, as 
propostas realizadas para o Xeoparque Montañas do Courel tratan de dar resposta aos 
puntos nos que hai máis marxe de mellora que foron detectados no seu día no momento 
da concesión do título de UNESCO Global Geopark. 

 
4.1. Propostas xerais 
En primeiro lugar, ocuparémonos de propostas de carácter xeral, focadas en aspectos 

amplos e transversais, que afectan a todo o territorio do Xeoparque. Considerouse 
necesario facer unha selección das propostas máis importantes presentadas no Plan 
Estratéxico do Territorio do Xeoparque Montañas do Courel. Accesibilide e visibilidade 
tanto física como virtual son aspectos fundamentais que cómpre reforzar. Igualmente, o 
pulo á actividade económica apoiada no grande potencial turístico do territorio ten un 
valor estratéxico. A responsabilidade social e a imbricación do Xeoparque no territorio 
son tamén directrices básicas nas que se enmarcan as seguintes propostas. 
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a) Mellorar a sinalización 
A mellora da sinalización do Xeoparque é unha das recomendacións feitas polos 

avaliadores da UNESCO. Destacan á necesidade de incorporar sinais de grande formato 
que anuncien a proximidade e o acceso ao Xeoparque nas principais vías de 
comunicacións dependentes da Red de Interés General del Estado (RIGE). A principal 
estrada que dá acceso ao territorio do Xeoparque é a N-120, Vigo-Villacastín (Segovia), 
e vertebra o val do Sil, dando acceso a Quiroga e Ribas de Sil. Dita estrada comunica 
ambas poboacións coas terras de Lemos e Valdeorras, polo que constitúe o seu principal 
eixo de comunicacións. Polo norte, a estrada de Folgoso de Courel e Seoane cara o Alto 
do Poio prosegue ata Pedrafita do Cebreiro, onde enlaza coa Autovía do Noroeste (A-
6). Tanto no caso da N-120 como no da A-6 é preciso axilizar os acordos para a 
colocacións de sinais homologadas tipo Sistema de sinalización turística homologada nas 
estradas estatais (SISHTO), que permitan aos automobilistas identificar correctamente 
o Xeoparque Montañas do Courel. A existencia dunha sinalización visible e axeitada 
permite orientar aos automobilistas e suxerir a posibilidade dunha visita non planificada. 

 
b) Converter a páxina web no portal virtual do Xeoparque 
A páxina web do Xeoparque (https://www.courelmountains.es/) debe evoluír ata 

converterse nun verdadeiro portal web, que permita coñecer os múltiples aspectos que 
caracterizan a diversidade do Xeoparque. Os contidos non deben limitarse 
exclusivamente á xeoloxía, senon que deben artellarse tamén en torno a unha serie de 
eixos temáticos fundamantais, como os produtos agroalimentarios de calidade e 
patrimonio material e inmaterial. Ao igual que xa fan moitos xeoparques de todo o 
mundo, é cada vez máis necesario que o visitante poida atopar na propia páxina web un 
catálogo de todos os servizos turísticos que existen no territorio do Xeoparque. 
Ademais, cómpre habilitar a posibilidade de facer unha reserva de aloxamento, de 
restaurante ou de contratar un servizo de guía ou de sightseeing a través da web. 
Igualmente, sería desexable poder reservar visitas a adegas, muíños de aceite, 
cooperativas artesanais, e por suposto de mercar os seus produtos online. É 
recomendable integrar as redes sociais na propia páxina web e incluir unha sección de 
novidades, así como de fotografías, vídeos e descarga de material diverso. 

 
c) Crear novos produtos turísticos 
O turista contemporáneo xa non se conforma só con durmir, comer e visitar certo 

elementos patrimoniais. Antes ben, a experiencia turística é cada vez máis complexa, xa 
que existe unha demanda crecente por vivir experiencias únicas e singulares (Freire, 
López e Pazos, 2002). Por outra banda, o tipo de turista que visita o Xeoparque 
caracterízase pola curiosidade e pola vontade de aprender e coñecer non só sobre o 
territorio, senon tamén sobre as súas xentes e os seus modos de vida. Neste contexto, é 
preciso prestar atención a novos produtos turísticos adaptados aos grupos target, que 
poden ter grande potencialidade de crecemento. Alén do xeoturismo, que cómpre 
desenvolver máis, algúns deles xa son ben coñecidos, como o enoturismo, o turismo 
deportivo ou o turismo de natureza. Polo contrario, outros son auténticos produtos 
emerxentes, como o oleoturismo, que pode ter unha grande potencialidade no noso 
territorio, o geocatching, ou o turismo vivencial e experiencial. Igualmente, cómpre 
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c) Crear novos produtos turísticos 
O turista contemporáneo xa non se conforma só con durmir, comer e visitar certo 

elementos patrimoniais. Antes ben, a experiencia turística é cada vez máis complexa, xa 
que existe unha demanda crecente por vivir experiencias únicas e singulares (Freire, 
López e Pazos, 2002). Por outra banda, o tipo de turista que visita o Xeoparque 
caracterízase pola curiosidade e pola vontade de aprender e coñecer non só sobre o 
territorio, senon tamén sobre as súas xentes e os seus modos de vida. Neste contexto, é 
preciso prestar atención a novos produtos turísticos adaptados aos grupos target, que 
poden ter grande potencialidade de crecemento. Alén do xeoturismo, que cómpre 
desenvolver máis, algúns deles xa son ben coñecidos, como o enoturismo, o turismo 
deportivo ou o turismo de natureza. Polo contrario, outros son auténticos produtos 
emerxentes, como o oleoturismo, que pode ter unha grande potencialidade no noso 
territorio, o geocatching, ou o turismo vivencial e experiencial. Igualmente, cómpre 
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prestar atención ao turismo sensorial e á adaptación ao turista con necesidades especiais 
(persoas invidentes, con mobilidade reducida, etc). 

A singularización do Xeoparque como un destino de xeoturismo ten que ser 
complementada coa inclusión nas principais redes de espazos protexidos onde se 
practica o ecoturismo. Cando alguén planifica unha visita a un xeoparque, está planeando 
unha visita ecoturística. Para buscar información emprega, polo tanto, portais oficiais e 
non oficiais de ecoturismo, canais como o Club de Produto Ecoturismo de España, e 
adoita compartir experiencias nas redes sociais con comunidades ecoturísticas. 

c1) Impulsar o enoturismo 
Os principais produtos ecoturísticos desenvolvéronse en Francia, Sudáfrica e 

California hai xa varias décadas, moi vencellados ás denominacións de orixe e á cultura 
do terroir e ás produción locais. Na actualidade, a práctica do enoturismo implica non só 
visitar adegas, senon moitas veces tamén os propios viñedos da man dos produtores 
locais, coñecer tamén o proceso de elaboración, maduración e embotellado, e adoita 
finalizar cunha cata e un recoñecemento organoléptico do viño. Chegados a este punto, 
o máis probable é que o turista adquira unha ou varias botellas producidas polas adegas 
que visita. A evolución do enoturismo fai que moitas adegas ofrezan tamén aloxamento 
nas propias instalacións e máis actividades turísticas inspiradas no viño. O territorio do 
Xeoparque está incluido dentro da D.O. Ribeira Sacra, e ten moita tradición vitivinícola. 
Nos últimos anos xurdiron varias pequenas adegas familiares que traballan de xeito 
artesanal e en estreita relación coa terra e mesmo incorporando o discurso xeolóxico á 
interpretación do viño. Ese debe ser o camiño a seguir, poñendo en valor a produción 
local e os propios artesáns viticultores. 

c2) Desenvolver o oleoturismo 
Ao igual que o enoturismo, o oleoturismo é unha tipoloxía turística dunhas grandes 

potencialidades. Existen importantes paralelismos entre enoturismo e oleoturismo, por 
canto a produción de viño e de aceite son caracerísticas de territorios cun clima de matiz 
mediterráneo. En Galicia, a produción tanto de viño como aceite concéntranse no sur 
do territorio, con mención especial aos cursos fluviais do Miño e Sil, onde concorren 
unhas características climáticas moi axeitadas. A diferenza do enoturismo, o oleoturismo 
está menos desenvolvido, non só en España senón en todo o mundo. Porén o gusto 
polos produtos agroalimentarios de calidade e a posta en valor dos mesmos, así como a 
extraordinaria valoración da cociña mediterránea e do emprego do aceite para cociñar 
fixeron posible a posta en valor turística do aceite. No val de Quiroga e Ribas de Sil 
prodúcese un aceite moi singular, dunha extraordinaria calidade, en pequenas empresas 
familiares. Polo tipo de aceituna, a escala da produción e as características do proceso 
de fabricación, é un aceite tipo "gourmet" moi apreciado. O val de Quiroga e Ribas de 
Sil é un espazo pioneiro na produción de aceite local, e debe aproveitar ese mérito para 
poñelo en valor e desenvolver produtos de oleoturismo.  

c3) Ampliar a renovar a oferta de restauración 
O territorio do Xeoparque é rico en produtos agroalimentarios de calidade, pero a 

oferta de restauración ten un amplo marxe para mellorar. Existen restaurantes e casas de 
comidas familiares orientados a unha clientela local, que en moitos casos empregan 
produtos locais de grande calidade, pero non están postos en valor como recursos 
turísticos. A presenza en internet dos restaurantes é moi escasa, sobre todo en 
plataformas como Trip Advisor, Yelp ou outras similares. Por outra banda, a cociña que 
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se oferta, aínda que ten unha grande calidade, precisa nalgúns casos unha 
reinterpretación dos produtos tradicionais, diversificando a oferta de pratos, adoptando 
unha estratexia gastronómica de fusión e innovando con pratos novos elaborados cos 
produtos de sempre. A mellora da oferta de restauración é condición indispensable para 
atraer un turismo de calidade, e máis en concreto pensando en ecoturistas internacionais, 
o grande target a procurar. 

 
d) Artellar unha oferta de aloxamentos turísticos diversa e por todo o territorio 
Na actualidade existe unha oferta suficiente de establecementos aloxativos no 

xeoparque. Existe igualmente unha diversidade importante en canto ás tipoloxías de 
establecementos (casas de turismo rural, hoteis, albergues, pensións, acampamentos etc), 
que será ampliada no futuro próximo cando se materialicen senllos proxectos dun hotel 
de calidade en Quiroga e un camping municipal en Ribas de Sil. Porén, é importante 
promover a ampliación da oferta do rango de prezos de aloxamentos en todo o territorio 
do Xeoparque, para que sexan accesibles ao conxunto da poboación (os albergues e 
pensións respostan a esa idea). A maioría dos establecementos concéntranse nas capitais 
municipais de Quiroga e San Clodio de Ribas de Sil, así como nos núcleos rurais do 
municipio de Folgoso do Courel. Non obstante, hai sectores do territorio do Xeoparque 
nos que a oferta aloxativa é moi escasa ou, directamente inexistente. Por outra banda, o 
marketing, a promoción e a visibilidade dos aloxamentos do Courel debe ser unha tarefa 
prerente. O asociacionismo é unha necesidade, para mellorar, acadar certificados de 
calidade e poder comercializar en novos mercados e traballar con touroperadores 
nacionais e internacionais de turismo alternativo, sustentable, e ecoturismo en xeral. 

 
e) Fomentar a creación de empresas de servizos turísticos 
Ao igual que acontece no caso da restauración e a oferta de aloxamentos, é preciso 

un maior desenvolvemento de empresas de servizos turísticos para que o Xeoparque 
Montañas do Courel dea un grande salto e capte xeoturistas e ecoturistas nacionais e 
internacionais de xeito regular e sistemático, o que permita un desenvolvemento sostido 
baseado nun turismo de calidade. As empresas de servizos turísticos son fundamentais, 
xa que o turista de hoxe non se conforma con durmir e comer ben, senon que busca 
xustamente vivir experiencias, coñecer o territorio activamente, interpretar a arquitectura 
popular, as tradicións, a gastronomía, etc (Freire, López e Pazos, 2002). Todo isto 
sempre, a ser posible, guiado por poboación local, que coñeza o territorio e que manteña 
un vínculo afectivo con el. Guías turísticos, guías de montaña, empresas de turismo na 
natureza, de turismo activo, pequenas empresas de sightseeing locais, empresas de 
transporte orientado ao turismo, etc constitúen un tecido empresarial básico que debe 
promoverse, sempre con traballadores locais. O desenvolvemento destas empresas terá 
un efecto de arrastre creando outras empresas de asistencia e servizos ás propias 
empresas turísticas (consultores económicos, hosting e xestión de páxinas web, 
lavanderías, etc). 

 
4.2. Propostas vencelladas coa poboación 
A continuación, presentamos unha selección de propostas máis especificadamente 

deseñadas para promocionar unha dinamización demográfica da área de estudo. As 
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prestar atención ao turismo sensorial e á adaptación ao turista con necesidades especiais 
(persoas invidentes, con mobilidade reducida, etc). 

A singularización do Xeoparque como un destino de xeoturismo ten que ser 
complementada coa inclusión nas principais redes de espazos protexidos onde se 
practica o ecoturismo. Cando alguén planifica unha visita a un xeoparque, está planeando 
unha visita ecoturística. Para buscar información emprega, polo tanto, portais oficiais e 
non oficiais de ecoturismo, canais como o Club de Produto Ecoturismo de España, e 
adoita compartir experiencias nas redes sociais con comunidades ecoturísticas. 

c1) Impulsar o enoturismo 
Os principais produtos ecoturísticos desenvolvéronse en Francia, Sudáfrica e 

California hai xa varias décadas, moi vencellados ás denominacións de orixe e á cultura 
do terroir e ás produción locais. Na actualidade, a práctica do enoturismo implica non só 
visitar adegas, senon moitas veces tamén os propios viñedos da man dos produtores 
locais, coñecer tamén o proceso de elaboración, maduración e embotellado, e adoita 
finalizar cunha cata e un recoñecemento organoléptico do viño. Chegados a este punto, 
o máis probable é que o turista adquira unha ou varias botellas producidas polas adegas 
que visita. A evolución do enoturismo fai que moitas adegas ofrezan tamén aloxamento 
nas propias instalacións e máis actividades turísticas inspiradas no viño. O territorio do 
Xeoparque está incluido dentro da D.O. Ribeira Sacra, e ten moita tradición vitivinícola. 
Nos últimos anos xurdiron varias pequenas adegas familiares que traballan de xeito 
artesanal e en estreita relación coa terra e mesmo incorporando o discurso xeolóxico á 
interpretación do viño. Ese debe ser o camiño a seguir, poñendo en valor a produción 
local e os propios artesáns viticultores. 

c2) Desenvolver o oleoturismo 
Ao igual que o enoturismo, o oleoturismo é unha tipoloxía turística dunhas grandes 

potencialidades. Existen importantes paralelismos entre enoturismo e oleoturismo, por 
canto a produción de viño e de aceite son caracerísticas de territorios cun clima de matiz 
mediterráneo. En Galicia, a produción tanto de viño como aceite concéntranse no sur 
do territorio, con mención especial aos cursos fluviais do Miño e Sil, onde concorren 
unhas características climáticas moi axeitadas. A diferenza do enoturismo, o oleoturismo 
está menos desenvolvido, non só en España senón en todo o mundo. Porén o gusto 
polos produtos agroalimentarios de calidade e a posta en valor dos mesmos, así como a 
extraordinaria valoración da cociña mediterránea e do emprego do aceite para cociñar 
fixeron posible a posta en valor turística do aceite. No val de Quiroga e Ribas de Sil 
prodúcese un aceite moi singular, dunha extraordinaria calidade, en pequenas empresas 
familiares. Polo tipo de aceituna, a escala da produción e as características do proceso 
de fabricación, é un aceite tipo "gourmet" moi apreciado. O val de Quiroga e Ribas de 
Sil é un espazo pioneiro na produción de aceite local, e debe aproveitar ese mérito para 
poñelo en valor e desenvolver produtos de oleoturismo.  

c3) Ampliar a renovar a oferta de restauración 
O territorio do Xeoparque é rico en produtos agroalimentarios de calidade, pero a 

oferta de restauración ten un amplo marxe para mellorar. Existen restaurantes e casas de 
comidas familiares orientados a unha clientela local, que en moitos casos empregan 
produtos locais de grande calidade, pero non están postos en valor como recursos 
turísticos. A presenza en internet dos restaurantes é moi escasa, sobre todo en 
plataformas como Trip Advisor, Yelp ou outras similares. Por outra banda, a cociña que 
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se oferta, aínda que ten unha grande calidade, precisa nalgúns casos unha 
reinterpretación dos produtos tradicionais, diversificando a oferta de pratos, adoptando 
unha estratexia gastronómica de fusión e innovando con pratos novos elaborados cos 
produtos de sempre. A mellora da oferta de restauración é condición indispensable para 
atraer un turismo de calidade, e máis en concreto pensando en ecoturistas internacionais, 
o grande target a procurar. 

 
d) Artellar unha oferta de aloxamentos turísticos diversa e por todo o territorio 
Na actualidade existe unha oferta suficiente de establecementos aloxativos no 

xeoparque. Existe igualmente unha diversidade importante en canto ás tipoloxías de 
establecementos (casas de turismo rural, hoteis, albergues, pensións, acampamentos etc), 
que será ampliada no futuro próximo cando se materialicen senllos proxectos dun hotel 
de calidade en Quiroga e un camping municipal en Ribas de Sil. Porén, é importante 
promover a ampliación da oferta do rango de prezos de aloxamentos en todo o territorio 
do Xeoparque, para que sexan accesibles ao conxunto da poboación (os albergues e 
pensións respostan a esa idea). A maioría dos establecementos concéntranse nas capitais 
municipais de Quiroga e San Clodio de Ribas de Sil, así como nos núcleos rurais do 
municipio de Folgoso do Courel. Non obstante, hai sectores do territorio do Xeoparque 
nos que a oferta aloxativa é moi escasa ou, directamente inexistente. Por outra banda, o 
marketing, a promoción e a visibilidade dos aloxamentos do Courel debe ser unha tarefa 
prerente. O asociacionismo é unha necesidade, para mellorar, acadar certificados de 
calidade e poder comercializar en novos mercados e traballar con touroperadores 
nacionais e internacionais de turismo alternativo, sustentable, e ecoturismo en xeral. 

 
e) Fomentar a creación de empresas de servizos turísticos 
Ao igual que acontece no caso da restauración e a oferta de aloxamentos, é preciso 

un maior desenvolvemento de empresas de servizos turísticos para que o Xeoparque 
Montañas do Courel dea un grande salto e capte xeoturistas e ecoturistas nacionais e 
internacionais de xeito regular e sistemático, o que permita un desenvolvemento sostido 
baseado nun turismo de calidade. As empresas de servizos turísticos son fundamentais, 
xa que o turista de hoxe non se conforma con durmir e comer ben, senon que busca 
xustamente vivir experiencias, coñecer o territorio activamente, interpretar a arquitectura 
popular, as tradicións, a gastronomía, etc (Freire, López e Pazos, 2002). Todo isto 
sempre, a ser posible, guiado por poboación local, que coñeza o territorio e que manteña 
un vínculo afectivo con el. Guías turísticos, guías de montaña, empresas de turismo na 
natureza, de turismo activo, pequenas empresas de sightseeing locais, empresas de 
transporte orientado ao turismo, etc constitúen un tecido empresarial básico que debe 
promoverse, sempre con traballadores locais. O desenvolvemento destas empresas terá 
un efecto de arrastre creando outras empresas de asistencia e servizos ás propias 
empresas turísticas (consultores económicos, hosting e xestión de páxinas web, 
lavanderías, etc). 

 
4.2. Propostas vencelladas coa poboación 
A continuación, presentamos unha selección de propostas máis especificadamente 

deseñadas para promocionar unha dinamización demográfica da área de estudo. As 
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mesmas abarcan diferentes aspectos que van da economía á sociedade, da formación á 
cultura precisamente porque é necesario estruturar o territorio mediante medidas 
diversificadas, dirixidas a colectivos con diferentes perfís e idades.  

 
a) Fomentar a autoestima e a identidade territorial 
A cidadanía debe estar orgullosa de pertencer a un territorio único, con grandes 

valores naturais e culturais. O carácter periférico do territorio, o afastamento dos 
principais centros urbanos de Galicia, a despoboación rural das últimas décadas e a falta 
de oportunidades económicas non implican que non poida cambiarse o rumbo. O 
proxecto do Xeoparque ten que ser un catalizador do orgullo de pertencer á Galicia 
rural, de poñer en valor as tradicións e a cultura popular. O Xeoparque contribuirá a que 
se coñeza o seu territorio en todo o mundo, como membro dun selecto clube da 
UNESCO. Ademais do orgullo, é preciso traballar no desenvolvemento e promoción 
dunha identidade conxunta. Os tres municipios son diferentes entre si. A montaña e o 
val constitúen paisaxes e realidades diferentes, pero todos os territorios deben estar 
cohesionados e sentirse parte dun proxecto conxunto ben delimitado, coñecido tanto 
polos propios habitantes como polo resto de Galicia e do mundo. 

 
b) Impulsar o emprendemento 
Na actualidade, para que nun territorio poida desenvolverse a actividade turística ten 

que haber un tecido empresarial enfocado a satisfacer as demandas do turista. Para poder 
recibir un turismo de calidade é preciso fomentar o emprendemento, dotando á comarca 
de novas empresas. A pandemia da covid-19 supuxo o peche ou a suspensión temporal 
de moitos establecementos comerciais e turísticos. Unha vez finalizados os diferentes 
Estados de Alarma, a recuperación do emprendemento debe vir acompañada de axudas 
dos poderes públicos e, sobre todo, da potenciación de créditos brandos para impulsar 
a reapertura de negocios pechados ou temporalmente suspendidos. A promoción do 
emprendemento é clave para asegurar a actividade económica no territorio do 
xeoparque, afianzando a recuperación despois da pandemia. 

 
c) Atraer e reter man de obra cualificada 
Non pode existir emprendemento sen unha oferta de man de obra cualificada. Para 

poder abrir unha empresa que proporcione servizos turísticos de calidade é necesario 
contar con man de obra cualificada. O ideal é que os empregados teñan formación 
académica profesional ou universitaria en campos como a hostelaría ou o turismo. Para 
iso é preciso desenvolver estratexias para atraer poboación á comarca, preferiblemente 
de xeito permamente. A contratación temporal de traballadores pode ser unha solución 
a curto prazo, pero a medio e longo prazo impide un dos grandes obxectivos desexados 
por toda política turística: a desestacionalización. No territorio do Xeoparque 
producíronse nas últimas décadas retornos de persoas cuxos pais e avós emigraran hai 
varias décadas a outras partes de España ou Europa. O regreso á terra dos seus 
antepasados implica unha importante transferencia de coñecemento adquirido en 
rexións urbanas dinámicas como Barcelona, Bilbao ou Madrid. Xurde, xa que logo, un 
perfil de habitante neorrural, que volta á terra coa que ten vencellos familiares (ou non), 

O Ecoturismo e as súas potencialidades de desenvolvemento nos espazos rurais galegos  
en tempos de pandemia: o caso do Xeoparque Montañas do Courel 

343 
 

e que pode ser unha das grandes apostas de futuro. A actual situación post Covid-19 
pode impulsar traslados da cidade a espazos rurais. 

 
d) Neorrurais e migrantes 
A recuperación económica dun territorio con graves problemas demográficos como 

o Xeoparque Montañas do Courel só será posible se se produce un rexuvenecemento 
da poboación. Na actualidade, a pirámide demográfica está moi avellentada, e é a 
poboación entre 18 e 65 anos (adultos xóvenes e adultos maduros, sobre todo os 
primeiros) a que está en disposición de crear empresas, xerar riqueza e, polo tanto 
dinamizar o territorio. Nunha situación estacionaria, sen chegada de poboación de fóra 
do Xeoparque, o escenario demográfico non mellorará, senon que se agravará aínda 
máis. É preciso detectar, xa que logo, quen poden ser as persoas que están dispostas a 
trasladarse ao territorio do Xeoparque e asentarse nel. A idea fundamental é que serán 
habitantes de cidades os que se "contraurbanizarán" e migrarán de novo ao rural. A 
posibilidades pasan por dar facilidades e vantaxes aos neorrurais (ben sexan con 
vinculación familiar co territorio ou sen ela) que buscan unha mellor calidade de vida, 
ao tempo que dinamizarán o rural coas súas aptitudes, mellorando os servizos e dun 
espazo necesitado deles. 

 
e) Lifelong learning 
Na actualidade, a formación e a reciclaxe dos profesionais é un proceso continuo. É 

o que se coñece en inglés como "lifelong learning". Isto significa que nunca se remata 
de aprender, e que é preciso ser receptivo aos constantes cambios sociais, culturais e 
tecnolóxicos. Sóese dicir que no sector turístico o único que non cambia é precisamente 
que todo está en constante cambio. Para que a poboación do territorio do Xeoparque 
asuma que é posible investir e emprender, é preciso incrementar os cursos de formación 
impulsados desde o sector público. O máis urxente e importante é proporcionar 
formación sobre os pasos administrativos para abrir e xestionar unha empresa, e tamén 
proporcionar formación continua sobre as novas tecnoloxías. Estas dúas grandes áreas 
temáticas están realidade absolutamente entrecruzadas, posto que hoxe en día non se 
pode comprender o mundo empreasarial e turístico sen a presenza das novas tecnoloxías 
e máis en concreto, Internet. Alén diso, cómpre delimitar outros temas de interese 
permanente de oferta continua e puntual, como as linguas, sobre todo inglés. No 
momento actual, por exemplo, a información a empresarios de turismo sobre a Covid-
19 é algo prioritario 

 
f) Fomentar o asociacionismo 
O grao de dinamismo económico, social e cultural dun territorio case sempre está 

estreitamente relacionado coa fortaleza do seu asociacionismo, tanto a nivel institucional 
como da propia sociedade civil. En realidade, deberíamos falar do concepto de 
"networking" como a capacidade de traballar en rede que deben ter hoxe en día tanto 
individuos como institucións, e de asociarse entre eles para intermediar, constituindo 
novos axentes e enriquecendo o propio networking. Desde o punto de vista do 
desenvolvemento económico e do emprendemento turístico, desenvolver a cultura do 
asociacionismo é fundamental, por varios motivos. En primeiro lugar, para cohesionar 
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mesmas abarcan diferentes aspectos que van da economía á sociedade, da formación á 
cultura precisamente porque é necesario estruturar o territorio mediante medidas 
diversificadas, dirixidas a colectivos con diferentes perfís e idades.  

 
a) Fomentar a autoestima e a identidade territorial 
A cidadanía debe estar orgullosa de pertencer a un territorio único, con grandes 

valores naturais e culturais. O carácter periférico do territorio, o afastamento dos 
principais centros urbanos de Galicia, a despoboación rural das últimas décadas e a falta 
de oportunidades económicas non implican que non poida cambiarse o rumbo. O 
proxecto do Xeoparque ten que ser un catalizador do orgullo de pertencer á Galicia 
rural, de poñer en valor as tradicións e a cultura popular. O Xeoparque contribuirá a que 
se coñeza o seu territorio en todo o mundo, como membro dun selecto clube da 
UNESCO. Ademais do orgullo, é preciso traballar no desenvolvemento e promoción 
dunha identidade conxunta. Os tres municipios son diferentes entre si. A montaña e o 
val constitúen paisaxes e realidades diferentes, pero todos os territorios deben estar 
cohesionados e sentirse parte dun proxecto conxunto ben delimitado, coñecido tanto 
polos propios habitantes como polo resto de Galicia e do mundo. 

 
b) Impulsar o emprendemento 
Na actualidade, para que nun territorio poida desenvolverse a actividade turística ten 

que haber un tecido empresarial enfocado a satisfacer as demandas do turista. Para poder 
recibir un turismo de calidade é preciso fomentar o emprendemento, dotando á comarca 
de novas empresas. A pandemia da covid-19 supuxo o peche ou a suspensión temporal 
de moitos establecementos comerciais e turísticos. Unha vez finalizados os diferentes 
Estados de Alarma, a recuperación do emprendemento debe vir acompañada de axudas 
dos poderes públicos e, sobre todo, da potenciación de créditos brandos para impulsar 
a reapertura de negocios pechados ou temporalmente suspendidos. A promoción do 
emprendemento é clave para asegurar a actividade económica no territorio do 
xeoparque, afianzando a recuperación despois da pandemia. 

 
c) Atraer e reter man de obra cualificada 
Non pode existir emprendemento sen unha oferta de man de obra cualificada. Para 

poder abrir unha empresa que proporcione servizos turísticos de calidade é necesario 
contar con man de obra cualificada. O ideal é que os empregados teñan formación 
académica profesional ou universitaria en campos como a hostelaría ou o turismo. Para 
iso é preciso desenvolver estratexias para atraer poboación á comarca, preferiblemente 
de xeito permamente. A contratación temporal de traballadores pode ser unha solución 
a curto prazo, pero a medio e longo prazo impide un dos grandes obxectivos desexados 
por toda política turística: a desestacionalización. No territorio do Xeoparque 
producíronse nas últimas décadas retornos de persoas cuxos pais e avós emigraran hai 
varias décadas a outras partes de España ou Europa. O regreso á terra dos seus 
antepasados implica unha importante transferencia de coñecemento adquirido en 
rexións urbanas dinámicas como Barcelona, Bilbao ou Madrid. Xurde, xa que logo, un 
perfil de habitante neorrural, que volta á terra coa que ten vencellos familiares (ou non), 
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e que pode ser unha das grandes apostas de futuro. A actual situación post Covid-19 
pode impulsar traslados da cidade a espazos rurais. 

 
d) Neorrurais e migrantes 
A recuperación económica dun territorio con graves problemas demográficos como 

o Xeoparque Montañas do Courel só será posible se se produce un rexuvenecemento 
da poboación. Na actualidade, a pirámide demográfica está moi avellentada, e é a 
poboación entre 18 e 65 anos (adultos xóvenes e adultos maduros, sobre todo os 
primeiros) a que está en disposición de crear empresas, xerar riqueza e, polo tanto 
dinamizar o territorio. Nunha situación estacionaria, sen chegada de poboación de fóra 
do Xeoparque, o escenario demográfico non mellorará, senon que se agravará aínda 
máis. É preciso detectar, xa que logo, quen poden ser as persoas que están dispostas a 
trasladarse ao territorio do Xeoparque e asentarse nel. A idea fundamental é que serán 
habitantes de cidades os que se "contraurbanizarán" e migrarán de novo ao rural. A 
posibilidades pasan por dar facilidades e vantaxes aos neorrurais (ben sexan con 
vinculación familiar co territorio ou sen ela) que buscan unha mellor calidade de vida, 
ao tempo que dinamizarán o rural coas súas aptitudes, mellorando os servizos e dun 
espazo necesitado deles. 

 
e) Lifelong learning 
Na actualidade, a formación e a reciclaxe dos profesionais é un proceso continuo. É 

o que se coñece en inglés como "lifelong learning". Isto significa que nunca se remata 
de aprender, e que é preciso ser receptivo aos constantes cambios sociais, culturais e 
tecnolóxicos. Sóese dicir que no sector turístico o único que non cambia é precisamente 
que todo está en constante cambio. Para que a poboación do territorio do Xeoparque 
asuma que é posible investir e emprender, é preciso incrementar os cursos de formación 
impulsados desde o sector público. O máis urxente e importante é proporcionar 
formación sobre os pasos administrativos para abrir e xestionar unha empresa, e tamén 
proporcionar formación continua sobre as novas tecnoloxías. Estas dúas grandes áreas 
temáticas están realidade absolutamente entrecruzadas, posto que hoxe en día non se 
pode comprender o mundo empreasarial e turístico sen a presenza das novas tecnoloxías 
e máis en concreto, Internet. Alén diso, cómpre delimitar outros temas de interese 
permanente de oferta continua e puntual, como as linguas, sobre todo inglés. No 
momento actual, por exemplo, a información a empresarios de turismo sobre a Covid-
19 é algo prioritario 

 
f) Fomentar o asociacionismo 
O grao de dinamismo económico, social e cultural dun territorio case sempre está 

estreitamente relacionado coa fortaleza do seu asociacionismo, tanto a nivel institucional 
como da propia sociedade civil. En realidade, deberíamos falar do concepto de 
"networking" como a capacidade de traballar en rede que deben ter hoxe en día tanto 
individuos como institucións, e de asociarse entre eles para intermediar, constituindo 
novos axentes e enriquecendo o propio networking. Desde o punto de vista do 
desenvolvemento económico e do emprendemento turístico, desenvolver a cultura do 
asociacionismo é fundamental, por varios motivos. En primeiro lugar, para cohesionar 
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internamente aos propios emprendedores, servindo de unión ante institucións e 
organismos externos. En segundo lugar, para compartir coñecemento e conseguir 
economías de escala en actividades como formación, promoción, etc. En terceiro lugar, 
para interactuar en rede con proveedores, canles de comercialización e distribución e 
con outras asociacións de fóra do territorio do Xeoparque e incrementar a visibilidade. 
O asociacionismo é importante en todos os colectivos con interese no Xeoparque, desde 
asociacións de veciños ata asociacións deportivas e culturais. Canto máis forte sexa o 
tecido empresarial, mellor calidade de gobernanza no Xeoparque e no territorio teremos 

 
g) Incrementar a cohesión territorial e social interna 
O territorio do Xeoparque Montañas do Courel é moi diverso desde todos os puntos 

de vista. Desde o punto de vista do medio físico, podemos distinguir entre o val e a 
montaña. Velaquí unha primeira división espacial, que ten a súa correspondencia en 
visións e representacións da realidade diferentes por parte da poboación, como non 
podía ser doutro xeito. Desde o punto de vista da xerarquía territorial, Quiroga é o centro 
vilego de referencia da comarca homónima, e en menor medida destacan as outras dúas 
capitais de concello, San Clodio de Ribas de Sil e Folgoso do Courel. Estes tres núcleos 
concentran a maior parte dos servizos vinculados a institucións oficiais e á 
administración. O resto do territorio é marcadamente rural e depende das tres cabeceiras. 
Unha terceira división ten que ver, xa que logo, coa propia división adminstrativa en tres 
concellos, o que implica a necesidade de traballar coordinadamente en prol dun 
obxectivo común. Os avaliadores da UNESCO recomendaron incrementar esta 
cohesión territorial e social interna, aspecto no que se mellorou moito pero que "convén 
non esquecer". 

 
h) Amigos e socios do Xeoparque 
O Xeoparque debe medrar na súa composición social e abrirse a novas persoas e 

institucións preocupadas polo xeoturismo, a xeoloxía, o ecoturismo e o 
desenvolvemento territorial. Para conseguir implicar a axentes públicos e privados, a 
persoas individuais, colectivos, organismos e institucións, unha posibilidade interesante 
é crear unha Asociación de Amigos do Xeoparque Montañas do Courel. Dita asociación 
pode funcionar como un órgano consultivo da asemblea xeral do Xeoparque, e os seus 
membros poden desfrutar dunha serie de vantaxes a cambio dunha cuota anual 
determinada. Pode establecerse un sistema de "membresía" con varias categorías (socio 
star, socio premium, socio gold e socio silver ou similares), como adoita facerse en 
moitos casos. Os socios do Xeoparque recibirán unha newsletter mensual na súa caixa 
de correo, poderán ter desconto en establecementos asociados na mesma rede e poderán 
constituirse en comisións de traballo para realizar tarefas voluntarias baixo a supervisión 
da xunta directiva ou participar en misións comerciais, feiras ou actividades de formación 
regradas 

 
i) O Xeoparque, un espazo educativo e formativo 
A rede UNESCO Global Geopark, á que pertence o Xeoparque Montañas do 

Courel, naceu cunha clara vocación educativa e formativa. Non en vano, a UNESCO é 
o organismo dentro da ONU que se encarga do fomento de ditos valores e da 
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sensibilización sobre a diversidade ambiental e cultural. Polo tanto, a función didáctica, 
educativa, formativa e científica forman parte do ADN dun xeoparque desde o 
momento da súa creación. Nos tres municipios vense traballando intensamente nos 
centros educativos sobre o Xeoparque directamente, e tamén en unidades didácticas de 
xeito transversal sobre o medio ambiente, o patrimonio e a cultura do territorio. A 
grande implicación do profesorado conseguirá afianzar o sentimento de autoestima e 
identidade territorial entre os rapaces, o que contribuirá a espertar vocacións 
relacionadas coa posta en valor do territorio desde o punto de vista xeoturístico e 
xeoturístico. O Xeoparque debe seguir sendo un espazo formativo e educativo, non só 
no seu interior, senon tamén continuando cos exitosos programas de visitas de escolares 
e de científicos 

 
j) Formación de guías e profesionais turísticos 
A formación de guías e profesionais turísticos especializados é unha necesidade 

fundamental para a cualificación pogresiva do turismo no Xeoparque Montañas do 
Courel. Os segmentos de potenciais turistas que constitúen os targets fundamentais dos 
xeoparques optan na súa meirande parte por contratar servizos de guía e consomen 
produtos de ecoturismo nos que o factor humano é un elemento decisivo. É importante 
que os futuros profesionais do turismo poidan ter a posibilidade de formarse sen ter que 
marchar moi lonxe. Sería ideal que poidesen estudar un ciclo de formación profesional 
de turismo ou de hostelaría no propio territorio do Xeoparque. En calquera caso, é moi 
aconsellable que o Xeoparque actúe progresivamente informando sobre as posibilidades 
de emprego no sector turístico nos centros de ensino da comarca, informando tamén 
das posibilidades de formación regrada e non regrada. A formación a distancia é unha 
posibilidade cada vez máis a ter en conta. A maior identificación da poboación local co 
Xeoparque, máis posibilidades de crear empregos no sector turístico e maior 
posibilidades de emprendemento. 

 
k) O Xeoparque das mulleres 
O quinto dos Obxectivos de desenvolvemento sostible da Organización das Nacións 

Unidas, organismo ao quepertence a UNESCO é "Achieve gender equality and 
empower all women and girls", na súa formulación en inglés. O Xeoparque Montañas 
do Courel, declarado pola UNESCO ten, polo tanto o mandato de cumprir este 
obxectivo, fomentando a igualidade entre homes e mulleres e empoderando a mulleres 
e rapazas. O Xeoparque das mulleres debe ser unha filosofía que teñan en conta en todo 
momento as políticas de igualdade, desde unha óptica transversal. Son moitos os 
xeoparques que xa incorporan este enfoque de xénero á súa estratexia. E son moitas 
liñas de traballo. Entre elas destacan o traballo e o recoñecemento ás asociacións de 
mulleres rurais, a organización de cursos e xornadas sobre o papel da muller na historia 
da comarca ou reserva de prazas para mulleres en cursos de formación, unha liña na que 
xa se traballa con éxito. Por outra banda, cómpre incrementar a presenza de mulleres 
entre os membros activos do xeoparque, así como entre os empresarios de turismo e 
mesmo o persoal científico. 
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internamente aos propios emprendedores, servindo de unión ante institucións e 
organismos externos. En segundo lugar, para compartir coñecemento e conseguir 
economías de escala en actividades como formación, promoción, etc. En terceiro lugar, 
para interactuar en rede con proveedores, canles de comercialización e distribución e 
con outras asociacións de fóra do territorio do Xeoparque e incrementar a visibilidade. 
O asociacionismo é importante en todos os colectivos con interese no Xeoparque, desde 
asociacións de veciños ata asociacións deportivas e culturais. Canto máis forte sexa o 
tecido empresarial, mellor calidade de gobernanza no Xeoparque e no territorio teremos 

 
g) Incrementar a cohesión territorial e social interna 
O territorio do Xeoparque Montañas do Courel é moi diverso desde todos os puntos 

de vista. Desde o punto de vista do medio físico, podemos distinguir entre o val e a 
montaña. Velaquí unha primeira división espacial, que ten a súa correspondencia en 
visións e representacións da realidade diferentes por parte da poboación, como non 
podía ser doutro xeito. Desde o punto de vista da xerarquía territorial, Quiroga é o centro 
vilego de referencia da comarca homónima, e en menor medida destacan as outras dúas 
capitais de concello, San Clodio de Ribas de Sil e Folgoso do Courel. Estes tres núcleos 
concentran a maior parte dos servizos vinculados a institucións oficiais e á 
administración. O resto do territorio é marcadamente rural e depende das tres cabeceiras. 
Unha terceira división ten que ver, xa que logo, coa propia división adminstrativa en tres 
concellos, o que implica a necesidade de traballar coordinadamente en prol dun 
obxectivo común. Os avaliadores da UNESCO recomendaron incrementar esta 
cohesión territorial e social interna, aspecto no que se mellorou moito pero que "convén 
non esquecer". 

 
h) Amigos e socios do Xeoparque 
O Xeoparque debe medrar na súa composición social e abrirse a novas persoas e 

institucións preocupadas polo xeoturismo, a xeoloxía, o ecoturismo e o 
desenvolvemento territorial. Para conseguir implicar a axentes públicos e privados, a 
persoas individuais, colectivos, organismos e institucións, unha posibilidade interesante 
é crear unha Asociación de Amigos do Xeoparque Montañas do Courel. Dita asociación 
pode funcionar como un órgano consultivo da asemblea xeral do Xeoparque, e os seus 
membros poden desfrutar dunha serie de vantaxes a cambio dunha cuota anual 
determinada. Pode establecerse un sistema de "membresía" con varias categorías (socio 
star, socio premium, socio gold e socio silver ou similares), como adoita facerse en 
moitos casos. Os socios do Xeoparque recibirán unha newsletter mensual na súa caixa 
de correo, poderán ter desconto en establecementos asociados na mesma rede e poderán 
constituirse en comisións de traballo para realizar tarefas voluntarias baixo a supervisión 
da xunta directiva ou participar en misións comerciais, feiras ou actividades de formación 
regradas 

 
i) O Xeoparque, un espazo educativo e formativo 
A rede UNESCO Global Geopark, á que pertence o Xeoparque Montañas do 

Courel, naceu cunha clara vocación educativa e formativa. Non en vano, a UNESCO é 
o organismo dentro da ONU que se encarga do fomento de ditos valores e da 
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sensibilización sobre a diversidade ambiental e cultural. Polo tanto, a función didáctica, 
educativa, formativa e científica forman parte do ADN dun xeoparque desde o 
momento da súa creación. Nos tres municipios vense traballando intensamente nos 
centros educativos sobre o Xeoparque directamente, e tamén en unidades didácticas de 
xeito transversal sobre o medio ambiente, o patrimonio e a cultura do territorio. A 
grande implicación do profesorado conseguirá afianzar o sentimento de autoestima e 
identidade territorial entre os rapaces, o que contribuirá a espertar vocacións 
relacionadas coa posta en valor do territorio desde o punto de vista xeoturístico e 
xeoturístico. O Xeoparque debe seguir sendo un espazo formativo e educativo, non só 
no seu interior, senon tamén continuando cos exitosos programas de visitas de escolares 
e de científicos 

 
j) Formación de guías e profesionais turísticos 
A formación de guías e profesionais turísticos especializados é unha necesidade 

fundamental para a cualificación pogresiva do turismo no Xeoparque Montañas do 
Courel. Os segmentos de potenciais turistas que constitúen os targets fundamentais dos 
xeoparques optan na súa meirande parte por contratar servizos de guía e consomen 
produtos de ecoturismo nos que o factor humano é un elemento decisivo. É importante 
que os futuros profesionais do turismo poidan ter a posibilidade de formarse sen ter que 
marchar moi lonxe. Sería ideal que poidesen estudar un ciclo de formación profesional 
de turismo ou de hostelaría no propio territorio do Xeoparque. En calquera caso, é moi 
aconsellable que o Xeoparque actúe progresivamente informando sobre as posibilidades 
de emprego no sector turístico nos centros de ensino da comarca, informando tamén 
das posibilidades de formación regrada e non regrada. A formación a distancia é unha 
posibilidade cada vez máis a ter en conta. A maior identificación da poboación local co 
Xeoparque, máis posibilidades de crear empregos no sector turístico e maior 
posibilidades de emprendemento. 

 
k) O Xeoparque das mulleres 
O quinto dos Obxectivos de desenvolvemento sostible da Organización das Nacións 

Unidas, organismo ao quepertence a UNESCO é "Achieve gender equality and 
empower all women and girls", na súa formulación en inglés. O Xeoparque Montañas 
do Courel, declarado pola UNESCO ten, polo tanto o mandato de cumprir este 
obxectivo, fomentando a igualidade entre homes e mulleres e empoderando a mulleres 
e rapazas. O Xeoparque das mulleres debe ser unha filosofía que teñan en conta en todo 
momento as políticas de igualdade, desde unha óptica transversal. Son moitos os 
xeoparques que xa incorporan este enfoque de xénero á súa estratexia. E son moitas 
liñas de traballo. Entre elas destacan o traballo e o recoñecemento ás asociacións de 
mulleres rurais, a organización de cursos e xornadas sobre o papel da muller na historia 
da comarca ou reserva de prazas para mulleres en cursos de formación, unha liña na que 
xa se traballa con éxito. Por outra banda, cómpre incrementar a presenza de mulleres 
entre os membros activos do xeoparque, así como entre os empresarios de turismo e 
mesmo o persoal científico. 
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l) Un Xeoparque inclusivo 
A integración das persoas con necesidades especiais é un mandato ético para calquera 

espazo turístico (OMT, 2014). Isto é aínda máis importante no caso dun xeoparque, 
encadrado dentro dunha organización como a UNESCO, caracterizada polo apoio á 
reducción de diferencias na socidade, o apoio ás persoas máis desfavorecidas e a 
igualidade de oportunidades, tratando de integrar ás minorías e colectivos sensibles nun 
proxecto común. As políticas de inclusión deben ser tamén transversais, e deben estar 
presentes nas diferentes actuacións sectoriais. Non se trata só de non discriminar ás 
persoas con mobilidade reducida, habilitando adaptacións con elevadores ou aptos para 
cadeiras de rodas. O concepto de inclusividade vai moito máis alá, e contempla tamén a 
intregración das persoas con discapacidade sensorial, como pode ser auditiva ou visual. 
Tamén é moi importante integrar nos proxectos educativos e formativos do Xeoparque 
o colectivo de nenos e persoas con discapacidade intelectual ou con necesidades 
especiais. Cómpre traballar na adaptación dos destinos e produtos para que o Xeoparque 
sexa un espazo inclusivo. 

 
m) O Xeoparque como emblema da cultura de montaña galega 
O teritorio do Xeoparque Montañas do Courel é un dos mellores referentes en canto 

tratamos de obter unha imaxe e unha representación mental da montaña galega. No 
imaxinario cultural galego e nas representacións artísticas, a montaña foi relegada case 
sempre a un segundo e terceiro plano, en detrimento de Santiago de Compostela, as Rías 
Baixas ou determinados espazos que concitaron maior interese. Porén, existe 
indubidablemente un lugar para a montaña galega no imaxinario colectivo e nas 
representacións simbólicas e culturais. As Serras Orientais aparecen, xa que logo, como 
a montaña galega por excelencia, cunha arquitectura tradicional sobranceira, como 
tradicións ancestrais como o apalpador e cunhas paisaxes indubidablemente serranas, 
illadas dos principais centros urbanos do país. A literatura, a poesía, a pintura e o cinema 
teñen deixado a súa pegada no territorio do Xeoparque Montañas do Courel, que conta 
cun abano de personalidades artísticas que o reflectiron na súa obra. É estratéxico poñer 
en valor o legado de escritores, poetas e outros artistas como os mencionados 

 
n) Un Xeoparque literario 
O Xeoparque debe apostar por incoporar á súa marca a súa condición de 

"Xeoparque literario". As extraordinarias paisaxes tanto da montaña como do val 
reclamaron a atención de destacados escritores, como Uxío Novoneyra, Ánxel Fole, 
Ernesto Guerra da Cal ou Manuel María. Todos eles mantiveron unha intensa relación 
co territorio e louvaron ou reflectiron as paisaxes naturais e humanas na súa obra escrita. 
A creación de roteiros literarios posúe un atractivo indubidable para un territorio, pois 
significa que a paisaxe foi interpretada e codificada por artistas, e polo tanto que ten un 
valor cultural consolidado. Nun xeoparque, a posta en valor e roteiros literarios significa 
o impulso dun motivo máis para visitalo, incrmentando os segmentos de visitantes aos 
que está dirixido o turismo, e cualificando moitísimo o turismo cultural. Por outra banda, 
as visitas de escolares ao Xeoparque son unha magnífica ocasión para a interpretación 
integral da paisaxe a partir da literatura. A sinalización e posta en valor dos principais 
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puntos de interese literarios do Courel debe ser a folla de ruta a seguir neste novo tipo 
de turismo. 

 
5. Conclusións 

O xurdimento da pandemia mundial da Covid-19 segue tendo unhas implicacións 
dunhas dimensións descoñecidas en todos os ámbitos da sociedade. O confinamento da 
poboación e as restricións á mobilidade provocaron un desplome absoluto da actividade 
turística a finais de marzo e en todo o mes de abril de 2020. O feito de que os riscos de 
contaxio por coronavirus sexan maiores nas cidades que nos espazos rurais débese a que 
as posibilidades de transmisión aumentan canto maior é a aglomeración das persoas. Por 
todo iso, agárdase que se incrementen os visitantes nos destinos de montaña, rurais e, 
en xeral de baixas densidades demográficas, mentres que baixará o turismo urbano. Dita 
situación derivada da pandemia é unha grande oportunidade para o desenvolvemento 
turístico do rural galego, xa que os espazos de baixa densidade, ao aire libre e lonxe das 
grandes aglomeracións urbanas concentran a atención da maior parte dos turistas por 
motivos de seguridade sanitaria (Pazos et al., 2020).  

O xeoturismo é unha modalidade de ecoturismo, recoñecida por todos os 
organismos turísticos nacionais e internacionais. O Xeoparque Montañas do Courel, 
localizado no sueste do territorio galego, é un espazo con grandes potencialidades grazas 
á riqueza do seu patrimonio, tanto natural como cultural e histórico. As Serras Orientais 
galegas, onde se encadra o Courel, sempre foron un lugar moi atractivo para os amantes 
do turismo de natureza e do aire libre. O recente recoñecemento por parte da UNESCO 
da singularidade xeolóxica deste espazo e a súa inserción no selecto grupo de 
Xeoparques Mundiais significa unha grande oportunidade para atraer ecoturistas (e máis 
concretamente, xeoturistas), nun tempo no que, como xa fica dito, a pandemia reforza 
a capacidade de atracción dos espazos ao aire libre. Tendo en conta as súas caracteristicas 
e potencilidades, o territorio do Xeoparque é un espazo propicio para entrar dentro das 
redes de turismo slow, è dicir dun turismo lento que busca fuxir dos circuitos 
convencionais, evitando aglomeracións e produtos estandarizados. A correcta xestión e 
planificación do xeoturismo no territorio de estudo pasa por aproveitar as sinerxias entre 
todos os actores territoriais, tanto públicos como privados. Neste senso, é importante 
acceder a redes e clubes de produto ecoturístico coa finalidade de compartir experiencias 
de xestión e boas prácticas, e poder aprender doutros espazos máis consolidados que 
apostaron por este modelo. A formación continua dos empresarios turísticos e a procura 
da calidade deben pasar pola modernización e posta o día no que se refire aos procesos 
de certificación turística.  

Para o territorio do Courel, resulta estratéxico incrementar a competitividade das 
súas empresas turísticas. Só deste xeito será posible atraer turistas e ecoturistas 
respectuosos con entorno local e que ao mesmo tempo teñan unha capacidade de gasto 
que permita desenvolver unha economía sustentable en torno ao turismo. Aínda que hai 
que ser conscientes de que o turismo non é a única solución ao declive demográfico e 
económico dos espazos de montaña como este, mais é evidente que constitúe unha 
oportunidade para fixar poboación xoven no territorio e loitar contra as tendencias ao 
baleirado e avellentamento poboacionais. A certificación das empresas turísticas locais 
permitirá un salto cualitativo do Xeoparque Montañas do Courel, inseríndoo en circuitos 
altamente especializados nacionais e, sobre todo, internacionais. Estes perfís de 
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l) Un Xeoparque inclusivo 
A integración das persoas con necesidades especiais é un mandato ético para calquera 

espazo turístico (OMT, 2014). Isto é aínda máis importante no caso dun xeoparque, 
encadrado dentro dunha organización como a UNESCO, caracterizada polo apoio á 
reducción de diferencias na socidade, o apoio ás persoas máis desfavorecidas e a 
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especiais. Cómpre traballar na adaptación dos destinos e produtos para que o Xeoparque 
sexa un espazo inclusivo. 

 
m) O Xeoparque como emblema da cultura de montaña galega 
O teritorio do Xeoparque Montañas do Courel é un dos mellores referentes en canto 

tratamos de obter unha imaxe e unha representación mental da montaña galega. No 
imaxinario cultural galego e nas representacións artísticas, a montaña foi relegada case 
sempre a un segundo e terceiro plano, en detrimento de Santiago de Compostela, as Rías 
Baixas ou determinados espazos que concitaron maior interese. Porén, existe 
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teñen deixado a súa pegada no territorio do Xeoparque Montañas do Courel, que conta 
cun abano de personalidades artísticas que o reflectiron na súa obra. É estratéxico poñer 
en valor o legado de escritores, poetas e outros artistas como os mencionados 

 
n) Un Xeoparque literario 
O Xeoparque debe apostar por incoporar á súa marca a súa condición de 

"Xeoparque literario". As extraordinarias paisaxes tanto da montaña como do val 
reclamaron a atención de destacados escritores, como Uxío Novoneyra, Ánxel Fole, 
Ernesto Guerra da Cal ou Manuel María. Todos eles mantiveron unha intensa relación 
co territorio e louvaron ou reflectiron as paisaxes naturais e humanas na súa obra escrita. 
A creación de roteiros literarios posúe un atractivo indubidable para un territorio, pois 
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as visitas de escolares ao Xeoparque son unha magnífica ocasión para a interpretación 
integral da paisaxe a partir da literatura. A sinalización e posta en valor dos principais 
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puntos de interese literarios do Courel debe ser a folla de ruta a seguir neste novo tipo 
de turismo. 

 
5. Conclusións 

O xurdimento da pandemia mundial da Covid-19 segue tendo unhas implicacións 
dunhas dimensións descoñecidas en todos os ámbitos da sociedade. O confinamento da 
poboación e as restricións á mobilidade provocaron un desplome absoluto da actividade 
turística a finais de marzo e en todo o mes de abril de 2020. O feito de que os riscos de 
contaxio por coronavirus sexan maiores nas cidades que nos espazos rurais débese a que 
as posibilidades de transmisión aumentan canto maior é a aglomeración das persoas. Por 
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en xeral de baixas densidades demográficas, mentres que baixará o turismo urbano. Dita 
situación derivada da pandemia é unha grande oportunidade para o desenvolvemento 
turístico do rural galego, xa que os espazos de baixa densidade, ao aire libre e lonxe das 
grandes aglomeracións urbanas concentran a atención da maior parte dos turistas por 
motivos de seguridade sanitaria (Pazos et al., 2020).  

O xeoturismo é unha modalidade de ecoturismo, recoñecida por todos os 
organismos turísticos nacionais e internacionais. O Xeoparque Montañas do Courel, 
localizado no sueste do territorio galego, é un espazo con grandes potencialidades grazas 
á riqueza do seu patrimonio, tanto natural como cultural e histórico. As Serras Orientais 
galegas, onde se encadra o Courel, sempre foron un lugar moi atractivo para os amantes 
do turismo de natureza e do aire libre. O recente recoñecemento por parte da UNESCO 
da singularidade xeolóxica deste espazo e a súa inserción no selecto grupo de 
Xeoparques Mundiais significa unha grande oportunidade para atraer ecoturistas (e máis 
concretamente, xeoturistas), nun tempo no que, como xa fica dito, a pandemia reforza 
a capacidade de atracción dos espazos ao aire libre. Tendo en conta as súas caracteristicas 
e potencilidades, o territorio do Xeoparque é un espazo propicio para entrar dentro das 
redes de turismo slow, è dicir dun turismo lento que busca fuxir dos circuitos 
convencionais, evitando aglomeracións e produtos estandarizados. A correcta xestión e 
planificación do xeoturismo no territorio de estudo pasa por aproveitar as sinerxias entre 
todos os actores territoriais, tanto públicos como privados. Neste senso, é importante 
acceder a redes e clubes de produto ecoturístico coa finalidade de compartir experiencias 
de xestión e boas prácticas, e poder aprender doutros espazos máis consolidados que 
apostaron por este modelo. A formación continua dos empresarios turísticos e a procura 
da calidade deben pasar pola modernización e posta o día no que se refire aos procesos 
de certificación turística.  

Para o territorio do Courel, resulta estratéxico incrementar a competitividade das 
súas empresas turísticas. Só deste xeito será posible atraer turistas e ecoturistas 
respectuosos con entorno local e que ao mesmo tempo teñan unha capacidade de gasto 
que permita desenvolver unha economía sustentable en torno ao turismo. Aínda que hai 
que ser conscientes de que o turismo non é a única solución ao declive demográfico e 
económico dos espazos de montaña como este, mais é evidente que constitúe unha 
oportunidade para fixar poboación xoven no territorio e loitar contra as tendencias ao 
baleirado e avellentamento poboacionais. A certificación das empresas turísticas locais 
permitirá un salto cualitativo do Xeoparque Montañas do Courel, inseríndoo en circuitos 
altamente especializados nacionais e, sobre todo, internacionais. Estes perfís de 
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ecoturistas son os que revisten un maior interese, xa que teñen un poder adquisitivo 
medio-alto, están fortemente sensibilizados co patrimonio natural e cultural, son 
respectuosos coa cultura local e poden ser prescriptores para outros posibles visitantes 
que poidan vir no futuro. 
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1. Introducción
La actividad pesquera tiene una importancia muy desigual en la economía de las 

distintas regiones costeras europeas, con un peso mayor en las periféricas, alejadas de los 
centros más dinámicos desde el punto de vista económico y demográfico. Sin embargo, 
todas ellas comparten un rasgo común, que es su continua reestructuración ante la 
necesidad de afrontar los restos de la sostenibilidad en un escenario de sobreexplotación 
de gran parte de los recursos marinos. 

En los últimos 30 años, el sector pesquero en Galicia ha experimentado fuertes 
transformaciones a escala regional, derivadas del proceso de incorporación de España a 
la UE, y de la implantación y desarrollo de la Política Pesquera Común (PPC). Y también 
a escala global, con un progresivo aumento de las poblaciones explotadas hasta niveles 
biológicamente insostenibles (FAO, 2020). Estos cambios, que han afectado al Estado 
español y al conjunto de la UE, son especialmente relevantes en Galicia por ser una de 
las regiones donde la especialización pesquera es mayor (Salz y Macfadyen, 2007; 
Villasante, 2012; Suris y Santiago, 2014; Garza-Gil et al., 2017; García-Lorenzo et al., 
2019). La flota pesquera gallega es la flota regional más importante a escala española y 
europea. El 48% de los barcos de pesca españoles tienen base en Galicia, y su producción 
-en valor de los desembarques- supone el 39% del total español. La capacidad de la flota 
gallega supone el 8,3% del conjunto europeo (UE-28), y la producción el 11,5% (IDEGA, 
2021).

El sector de la pesca generó en Galicia un valor añadido bruto (VAB) en 2018 de 
1.187 millones de euros, cifra que representa el 1,9% del producto interior bruto (PIB) 
de la región (IGE, 2019). Esta contribución ha experimentado una evolución favorable 
en los últimos años, ganando importancia en la economía gallega desde 2008 (IGE, 2015). 
El empleo en el sector generó 33.859 puestos de trabajo en 2018 (IGE, 2019), cifra que 
se mantiene relativamente estable, con pequeñas oscilaciones en torno a los 33.000 
empleos desde el año 2010, después de un período de continuos y progresivos 
descensos entre 2000 y 2010, donde se pasó de 44.689 a 33.840 puestos de trabajo 
(IGE, 2021). Las actividades relacionadas con la pesca presentan una fuerte 
concentración territorial, tanto en términos de VAB como de población empleada. De 
hecho, las comarcas de Barbanza, Vigo y O Salnés aportan más del 50% del VAB 
generado por el sector pesquero en Galicia, mientras que la contribución conjunta de 
los municipios de Vigo y Ribeira se aproxima al 30% (IGE, 2015).  

Este trabajo presenta un avance de los resultados de una investigación centrada en el 
análisis de la población ocupada en la pesca y en la acuicultura en Galicia, que presta 
especial atención a las dificultades para su cuantificación, en su mayor parte generadas 
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por unas estadísticas pesqueras complejas, fragmentadas y con algunos sesgos derivados 
de la infravaloración del trabajo de las mujeres. También es objetivo de esta investigación 
profundizar en las particularidades a escala local, relacionadas con el envejecimiento de 
la población empleada en el sector y en la progresiva entrada de mano de obra extranjera, 
especialmente en algunos puertos y en algunas modalidades de pesca. 

La estructura del trabajo es la siguiente: a continuación, el marco teórico centrado en 
el estado del arte sobre el estudio del empleo pesquero en Galicia, seguido de unas 
consideraciones metodológicas donde se enumeran las fuentes estadísticas para el estudio 
del empleo y su problemática. El estudio de caso se centra en la evolución de los efectivos 
empleados en el sector desde la última década del siglo XX y las dos primeras del siglo 
XXI. Se intenta actualizar los hallazgos sobre el tema del profesor Julio Hernández Borge 
(Hernández Borge, 2007). Por último, un apartado de resultados apoyado en aportaciones 
gráficas y cartográficas, seguido de unas breves conclusiones relativas a los avances de la 
investigación. 

 
2. El estudio del empleo en la pesca en Galicia 

La falta general de datos a escala global y la incertidumbre sobre el nivel de empleo 
en la pesca favorece que se subestime el esfuerzo pesquero, pone en peligro de 
sobreexplotación a las pesquerías y da lugar a proyecciones inexactas de los costes y 
beneficios económicos y sociales del sector. En la actualidad, se carece de un 
conocimiento exhaustivo sobre el nivel de empleo generado por la pesca a nivel mundial 
(Teh y Sumaila, 2013), y en especial sobre la contribución de las mujeres (Harper, 2019), 
aunque en las últimas décadas se hayan intensificado los esfuerzos por introducir la 
perspectiva de género en las estadísticas en todos los ámbitos. 

La pesca es una actividad mal especificada en las estadísticas españolas, tanto por el 
nivel de desagregación de actividades y escalas, como por la existencia de inexactitudes 
conceptuales o técnicas, lo que además dificulta los estudios comparativos a escala 
regional (Santos, 2001; Aldrey y Lois, 2001; Hernández Borge, 2007). En este sentido, 
Hernández Borge señala las dificultades para abordar estudios sobre este tema porque en 
la mayoría de los casos los datos del sector pesquero se agregan a los de todo el sector 
primario, y no se publican a una escala inferior a la provincial (Hernández Borge, 2007). 
Esta situación es común en la UE, debido a que el organismo estadístico europeo –
EUROSTAT- se nutre de las operaciones estadísticas de ámbito estatal, y se enfrenta a 
dificultades para la obtención y armonización de los datos de los países miembros. En 
este sentido, en 2008 se aprobó el Reglamento (CE) N o 199/2008 relativo al 
establecimiento de un marco comunitario para la recopilación, gestión y uso de los datos 
del sector pesquero, con el objetivo de que los Estados miembros cooperen y coordinen 
sus programas nacionales.  

La Comisión Europea publica series como “Agriculture, forestry and fishery 
statistics” (EUROSTAT, 2020), o “Facts and Figures on the Common Fisheries Policy” 
(Comisión Europea, 2020), que ofrecen únicamente cifras globales de empleo en el 
sector, incompletas para algunos países, y nunca a escalas inferiores a la estatal, ni 
desagregadas por sexo o edad. Por ello, para el estudio de la población empleada en 
Europa, se debe recurrir a algunos estudios publicados por la Comisión Europea. Es el 
caso de “Employment in the fisheries sector: current situation (FISH/2004/4)”, que 
ofrece datos de empleo en la pesca, la acuicultura y la industria transformadora para los 
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países miembros de la UE entre 1997 y 2003 (Comisión Europea, 2006), “Regional 
Dependency on Fisheries” (Salz y Macfadyen, 2007), que identifica a Galicia como una 
región altamente dependiente de la pesca, o “Role of Women in Fisheries” (Comisión 
Europea, 2002), que se centra específicamente en cuantificar el trabajo femenino en el 
sector.  

Esta ausencia de datos detallados para el estudio del sector pesquero en Europa ha 
propiciado la Resolución del Parlamento Europeo de 27 de febrero de 2014, en la que se 
considera necesario mejorar la recopilación y el análisis de información estadística sobre 
el empleo en el sector de la pesca, y se insta a la Comisión Europea a impulsar un 
programa estadístico específico para las regiones dependientes de la pesca, prestando 
particular atención, entre otros, al trabajo realizado por mariscadoras, rederas y 
trabajadoras artesanales de la pesca y las actividades conexas (Parlamento Europeo, 
2014). 

En España, el empleo se estudia a partir de los Censos de Población y Vivienda y de 
la Encuesta de Población Activa (EPA), que tampoco permiten un análisis profundo a 
escala municipal. Además, la serie “Estadísticas Pesqueras” se publica semestralmente 
desde 2008, en los meses de abril y noviembre, y es de gran interés para conocer la 
evolución del empleo en la pesca y la acuicultura, y en las industrias y comercio exterior 
relacionados ambos subsectores (MAPA, 2021). Esta serie se nutre de diferentes 
operaciones estadísticas, que son responsabilidad de varios ministerios, entre ellas las 
afiliaciones a la Seguridad Social o la EPA. Sin embargo, cabe destacar que sólo los datos 
de acuicultura aparecen desagregados a escala de las comunidades autónomas, por lo que 
no es posible establecer comparaciones regionales sobre la evolución del empleo para la 
mayor parte del sector. Por otro lado, existe un problema añadido en la cuantificación de 
los trabajadores empleados en empresas mixtas del sector pesquero (CES, 1998). 

En Galicia, el empleo se analiza a partir de los Censos de Población y Vivienda, la 
EPA y las Cuentas Económicas Regionales. Además, desde 2009, la Xunta de Galicia 
emprendió el proyecto Ocupesca, que desde 2012 publica los principales resultados de la 
“Encuesta sobre la población ocupada en los sectores de la pesca y de la acuicultura 
marina en Galicia”. En la actualidad, se han publicado cinco informes de carácter bianual 
entre 2011 y 2019, que aportan información sobre la distribución del empleo en los 
distintos segmentos de la flota, su distribución territorial y sobre el perfil de los 
trabajadores con datos relativos al sexo, la edad o la nacionalidad de los trabajadores de 
los barcos pesqueros con base en Galicia, por un lado, y de los establecimientos de 
acuicultura, por otro. En cuanto a los datos sobre el empleo en el marisqueo a pie, el IGE 
publica datos de la Consellería do Medio Rural e do Mar relativos a la evolución de los 
permisos para realizar la actividad. 

Al problema mencionado de la escasez y fragmentación de las estadísticas de empleo 
hay que añadir el hecho de que, durante décadas, las mujeres estuvieron ausentes de las 
mismas. Su trabajo en el sector pesquero ha sido muy importante para el mantenimiento 
de la economía familiar, pero en la mayor parte de los casos se realizaba en la economía 
informal. Tradicionalmente, las mujeres han estado presentes en las actividades de pesca 
y marisqueo en embarcación de manera testimonial, pero con una participación mucho 
más fuerte en el marisqueo a pie, en la elaboración y reparación de redes, en la acuicultura, 
en la recolección de algas y en el proceso de comercialización y distribución de los 
productos pesqueros y acuícolas (Marugán 2010, 2012, Martínez 2016, Broullón 2011). 
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Por otra parte, las mujeres se han ocupado en muchos casos de las tareas administrativas 
y de gestión de las embarcaciones de pesca artesanal, sin estar registradas oficialmente 
como trabajadoras. No fue hasta los últimos años del siglo XX, con la profesionalización 
de oficios como los de redera o mariscadora, y la toma de conciencia de la mujer como 
profesional del mar, cuando se empezó a cuantificar su actividad. Sin embargo, las 
encuestas y censos oficiales presentan serias dificultades para medir estas actividades, en 
los casos en que aún no estén plenamente integradas en la economía formal, como sucede 
en un porcentaje considerable de casos. 

Así, son numerosos los estudios que abordan la problemática derivada de los datos 
disponibles para el estudio del sector y la participación de las mujeres en el mismo. Santos 
Solla (2001) y Aldrey y Lois (2001) abordan el problema en España y Galicia. García 
Negro y Zotes Tarrío señalan que, a pesar de los avances en la elaboración de estadísticas 
en los últimos años, siguen existiendo grandes limitaciones para medir la presencia de las 
mujeres en el mercado de trabajo, y citan como ejemplo la Publicación de la Comisión 
Europea sobre el “El papel de las mujeres en el sector de la pesca” (Comisión Europea, 
2002), donde -a su juicio- se infravalora considerablemente el empleo femenino en 
Galicia en la pesca extractiva, el marisqueo y la acuicultura (García-Negro y Zotes, 2006). 

En cuanto a los trabajos centrados en Galicia, gran parte de los informes y estudios 
sobre el sector pesquero incluyen datos y estimaciones sobre el empleo (IDEGA, 2021; 
Carballo et al., 2005; Doldán et al., 2005; Villasante, 2012; Suris y Santiago, 2014; Garza-
Gil et al., 2017; García-Negro et al., 2018; García-Lorenzo et al., 2019), pero apenas 
existen estudios orientados específicamente a caracterizar a la población empleada en la 
pesca extractiva y la acuicultura (Hernández Borge, 1991, 2007). La mayor parte de estos 
estudios profundizan en la situación de alguno de los subsectores de la pesca, como es el 
caso del marisqueo a pie, cuya reducción del número de trabajadoras, como consecuencia 
del proceso de profesionalización iniciado a finales del siglo XX, ha sido muy bien 
estudiado en la literatura (Martínez Ferreiro et al, 1998; Marugán, 2004; Frangoudes et 
al., 2008; Santasmarinas, 2010; Martínez García, 2017). Otros trabajos se centran en el 
estudio del empleo en las explotaciones mejilloneras gallegas (Rodríguez, 2003), o en la 
incorporación de extranjeros a la actividad pesquera, en concreto caboverdianos 
(Fernández González, 2003; Oca, 2013) y peruanos (Piñeiro et al., 2018).  

 
3. Aspectos metodológicos 

Como se ha comentado en el apartado anterior, para el estudio del empleo en el sector 
pesquero en España y en Galicia existen una serie de limitaciones relacionadas con las 
fuentes estadísticas. Para elaborar la mayor parte de los indicadores, no se dispone de una 
única fuente que ofrezca un registro amplio, que permita analizar la evolución desde el 
último tercio del siglo XX hasta la actualidad. A partir de 1986, con la transferencia de 
las competencias de pesca a las CC.AA., son éstas las que empiezan a elaborar estadísticas 
a nivel regional, empleando en la mayoría de los casos metodologías, conceptos y 
categorías específicas adaptadas a la realidad de cada región. Esta circunstancia dificultará 
enormemente tanto la realización de estudios comparativos entre regiones como 
profundizar en el estudio del sector pesquero gallego en relación con el contexto español 
y europeo. 

Para abordar esta investigación se han considerado varias fuentes de información, tal 
y como se describe en la Tabla 1, con el fin de abordar el empleo desde diferentes puntos 
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de vista, y conocer la evolución de los diferentes segmentos del sector. Se han utilizado 
los Censos de Población y Vivienda de 1991, 2001 y 2011, que recogen los datos de 
trabajadores de la pesca residentes en algún municipio gallego, independientemente de 
que faenen en embarcaciones con base en Galicia o fuera de la región. Esta investigación 
se beneficiará de la publicación de los primeros resultados del Censo de 2021, previstos 
para finales del año 2022. Los datos de los censos se ofrecen desagregados a escala 
provincial, y en ocasiones municipal, siguiendo la Clasificación Nacional de Actividades 
Económicas (CNAE), en concreto el epígrafe de Pesca y Acuicultura. 

En segundo lugar, se han considerado los datos de afiliaciones a la Seguridad Social, 
tanto en el Régimen Especial del Mar (REM), como en el conjunto de los regímenes para 
la rama de pesca y acuicultura, que no corresponden a trabajadores, sino que reflejan las 
situaciones que comportan la obligación de cotizar. Es decir, una persona se contabiliza 
tantas veces como actividades laborales tenga, ya sea en el mismo régimen o en varios. 
El REM incluye a los trabajadores de la marina mercante y de la pesca marítima en 
cualquiera de sus modalidades, incluidos la pesca recreativa y el marisqueo a pie1 y a flote. 
También incluye a los trabajadores portuarios y a los rederos y rederas. Cabe destacar que 
los datos de afiliación incluyen a las personas residentes en territorio español en 
sociedades mixtas inscritas en el registro oficial. 

En tercer lugar, se analizan los datos obtenidos a partir del Instituto Gallego de 
Estadística (IGE). Por un lado, la evolución de las personas que trabajan en el sector 
entre 2000 y 2018 a partir de las Cuentas Económicas Anuales de Galicia, que incluye el 
empleo de los no residentes que trabajan en Galicia y excluye el de los residentes que 
trabajan fuera de la comunidad. Por otro lado, a partir de la Encuesta de Población Activa 
se analiza la evolución de la edad de los trabajadores del sector, que incluye únicamente 
los trabajadores residentes en Galicia. Para esta investigación se analizan los datos de 
empleo en el sector pesquero incluyendo las actividades clasificadas bajo el epígrafe 
CNAE 03 Pesca y acuicultura, utilizando la Clasificación Nacional de Actividades 
Económicas (CNAE 2009). Las actividades de marisqueo a pie están incluidas en el 
subsector “Pesca” con código CNAE 031. La acuicultura, con código CNAE 032, incluye 
la marina y la continental (IGE, 2015). 

En cuarto lugar, los datos de empleo en buques pesqueros se toman de Ocupesca. 
Hay que tener en cuenta, como señala Hernández Borge (2007), que los datos de 
tripulantes proporcionados por la Encuesta sobre la población ocupada en los sectores 
de la pesca y la acuicultura en Galicia (OCUPESCA) sólo recogen a aquellos trabajadores 
en buques con base en algún puerto gallego, sean o no residentes en Galicia. Por tanto, 
se incluyen los extranjeros enrolados en barcos gallegos, pero no se incluyen las 
tripulaciones gallegas que trabajan en empresas pesqueras constituidas en países 
extranjeros (CES, 1998). Los datos sobre el empleo en los establecimientos de acuicultura 
marina se obtienen de esta misma fuente, Ocupesca. 

Por último, los datos de marisqueo a pie, recogidos por la Consellería do Medio Rural 
e do Mar (Xunta de Galicia), se obtienen a partir del IGE, donde se desglosan por sexo, 
edad, zonas de producción y tipo de permiso, desde 2009 en la mayor parte de los casos. 

 
1 Los mariscadores a pie tuvieron la opción de cotizar en el REM desde 1993. Esta 
práctica se fue generalizando y según la Consellería do Mar del Gobierno Gallego en el 
año 2000 ya cotizaban a la seguridad social el 90% de estos trabajadores. 
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Tabla 1. Fuentes de información para el estudio de la pesca y acuicultura en Galicia. 
Unidades Organismo Fuente 
Ocupados en el sector INE Censo de Población y 

Vivienda 
Afiliaciones a la SS IGE Afiliaciones a la seguridad 

social. Ministerio de 
Inclusión, Seguridad Social y 
Migraciones. 

Ocupados IGE Cuentas económicas de 
Galicia 

Personas IGE Encuesta Población Activa 
Permisos de marisqueo a pie IGE Consellería do Mar 
Empleos en barcos pesqueros Plataforma Tecnolóxica da 

Pesca 
Ocupesca 

Empleos en establecimientos de 
acuicultura marina 

Plataforma Tecnolóxica da 
Pesca 

Ocupesca 

El empleo en actividades industriales relacionadas con la pesca y la acuicultura, 
incluido en la rama CNAE 102 Procesamiento y conservación de pescados, crustáceos y 
moluscos, no es objeto de esta investigación. 

4. La población ocupada en el sector pesquero en Galicia
A partir del último cuarto del siglo XX, con la progresiva generalización de la 

ampliación de la Zona Económica Exclusiva (ZEE) más allá de las 12 millas, la flota 
española de altura y gran altura comenzó a ver limitado su acceso a gran parte de los 
caladeros del mundo (CES, 1998). Estas limitaciones se agudizaron tras la entrada en la 
CEE en 1986, y provocaron una caída en el número y potencia de la flota pesquera 
española, y de la gallega en particular, acompañada de una pérdida importante de puestos 
de trabajo en el sector (Varela, 1997; González Laxe, 2005; Suris y Varela, 2011). De este 
modo, la regresión de la población ocupada en la pesca se remonta al inicio de la década 
de 1980, coincidiendo con la crisis económica a partir de 1973 y con las mencionadas 
limitaciones al libre acceso a los caladeros que antes se frecuentaban sin ningún tipo de 
restricción (Hernández Borge, 2007, 310). Aun así, el sector pesquero español ha 
mantenido su importante peso relativo en Europa. En 2018, se estimaba que un 24 % 
de las 163.000 personas empleadas en la industria extractiva pesquera en Europa -pesca 
y acuicultura- estaban en España (Eurostat, 2020). Dentro de España, como ya se 
ha comentado, Galicia es la región que destaca por su especialización pesquera (Salz y 
Macfadyen, 2007; Villasante, 2012; Suris y Santiago, 2014; Garza-Gil et al., 2017; 
García-Lorenzo et al., 2019).  

En el período intercensal 1991-2011, el empleo en la pesca se redujo un 45 % en 
España y un 32% en Galicia (Tabla 2). Esta mayor reducción de los efectivos en el 
conjunto del Estado ha provocado que se refuerce aún más el peso relativo de Galicia, 
que ha pasado de representar algo más de un tercio del total estatal a casi la mitad (Tabla 
2). 
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Tabla 2. Evolución de los ocupados en la pesca y acuicultura en España y Galicia. 1991-2011. 
Fuente: INE. Censos de población y viviendas. 

 1991 2001 2011 
 Ocupados % Ocupados % Ocupados % 
España 93.818 100 68.858 100 51.475 100 
Galicia 35.241 37,6 35.211 51,1 23.965 46,5 

 
Los resultados provisionales del Censo de Población y Vivienda de 2021 no estarán 

disponibles hasta finales de 2022, por lo que para analizar el peso del empleo en Galicia 
en relación con el de España recurrimos en primer lugar a la EPA (Tabla 3). Con datos 
de 2019, vemos que Galicia aporta casi un 43 % del empleo pesquero estatal. Esta 
importancia es mucho mayor si consideramos el empleo femenino, ya que el 70 % de las 
mujeres que trabajan en la pesca en España residen en Galicia. De hecho, las mujeres 
representan el 10 % de los ocupados en España y el 18 % en Galicia. 

 
Tabla 3. Ocupados por sexo y rama de actividad CNAE 2009 en España y Galicia. 2019. 

Fuente: INE/IGE. Encuesta de población activa. 
Rama 03 (CNAE 2009) ESPAÑA GALICIA GALICIA/ESPAÑA 
Pesca y acuicultura Ocupados % Ocupados % % 
Hombres 34.930 89,2 13.780 82,1 39,4 
Mujeres 4.250 10,8 3.000 17.9 70,6 
TOTAL 39.180 100 16.780 100 42,8 
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Tabla 4. Afiliaciones a la Seguridad Social (en todos los regímenes) en la pesca y la acuicultura en 
Galicia. 1999-2019. Fuente: Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. Tomados de IGE. 

Año Rama  Afiliaciones Hombres Mujeres 

Todos los regímenes Régimen Especial Mar 

1999 CNAE 93 
Pesca y acuicultura 

28.926 - - 

2000 29.413 - - 

2001 28.814 - - 

2002 28.202 22.004 7.739 

2003 28.128 21.803 7.781 

2004 27.573 21.256 7.788 

2005 CNAE 2009 
Pesca y acuicultura 

27.085 20.681 7.654 

2006 25.942 19.775 7.387 

2007 24.884 19.074 7.125 

2008 23.844 18.558 6.902 

2009 22.659 18.097 6.533 

2010 22.001 17.781 6.230 

2011 21.516 17.546 6.004 

2012 20.986 17.136 5.794 

2013 19.965 16.368 5.514 

2014 19.500 16.192 5.327 

2015 18.811 15.626 5.097 

2016 18.821 15.947 5.088 

2017 18.909 16.072 5.099 

2018 18.811 16.030 5.102 

2019 18.505 15.893 5.074 

Si analizamos la evolución de los datos de afiliación en Galicia, tanto al REM como 
en el conjunto de los regímenes, vemos que la reducción del empleo se estima en una 
pérdida de aproximadamente 10.000 afiliaciones entre 1999 y 2019, aunque desde 2014 
el empleo se ha mantenido estable en torno a las 18.000 en las ramas de pesca y 
acuicultura (Tabla 4). En cuanto a la desagregación por sexo, la reducción del empleo ha 
sido más acusada entre las mujeres, que han pasado de representar el 26 % de las 
afiliaciones al REM en 2002 al 24 % en 2019 (Tabla 4). Este descenso no ha sido regular 
a lo largo del siglo: el empleo masculino se redujo un 29 % entre 2002 y 2015, para luego 
estabilizarse e incluso aumentar en algunos años, mientras que el empleo femenino se 
redujo un 25 % hasta 2012 y se ha mantenido en torno a las 5.000 afiliaciones desde 
entonces. 

Según las Cuentas Económicas de Galicia, elaboradas por el IGE, en el año 2000 
había 34.914 personas ocupadas en la pesca y la acuicultura en Galicia. En lo que va de 
siglo se ha producido un descenso sostenido hasta alcanzar un mínimo de 22.151 en 2016, 
seguido de una ligera recuperación hasta las 23.733 en 2018. Esta evolución se visibiliza 
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de manera muy similar al considerar los datos de la EPA (Figura 1) y de las afiliaciones a 
la Seguridad Social (Tabla 4). 

 
Figura 1. Evolución de los ocupados en la pesca y la acuicultura en Galicia por grupos de edad 

entre 2010 y 2020. Fuente: Encuesta de Población Activa (varios años). 

 
Uno de los rasgos que el profesor Hernández Borge destaca de la población ocupada 

en la pesca en Galicia es el importante proceso de envejecimiento registrado entre los 
censos de 1981 y 2001, de tal modo que en 1981 la edad media de los trabajadores era de 
37,4 años, y en 2001 había subido a 42,7 (Hernández Borge, 2007, 311). La evolución, 
por grupos de edad, de la población ocupada en la última década, refuerza la tendencia 
detectada desde la fuente mencionada, en la disminución de efectivos, con algunas 
fluctuaciones en la mitad del período, pero sobre todo en el proceso continuado de 
envejecimiento del sector. Es una constante que los valores de los dos grupos de más de 
45 años superen a los tres grupos inferiores, siendo especialmente evidente desde 2015 
(Figuras 1 y 2). 
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Tabla 4. Afiliaciones a la Seguridad Social (en todos los regímenes) en la pesca y la acuicultura en 
Galicia. 1999-2019. Fuente: Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. Tomados de IGE. 

Año Rama  Afiliaciones Hombres Mujeres 

Todos los regímenes Régimen Especial Mar 

1999 CNAE 93 
Pesca y acuicultura 

28.926 - - 

2000 29.413 - - 

2001 28.814 - - 

2002 28.202 22.004 7.739 

2003 28.128 21.803 7.781 

2004 27.573 21.256 7.788 

2005 CNAE 2009 
Pesca y acuicultura 

27.085 20.681 7.654 

2006 25.942 19.775 7.387 

2007 24.884 19.074 7.125 

2008 23.844 18.558 6.902 

2009 22.659 18.097 6.533 

2010 22.001 17.781 6.230 

2011 21.516 17.546 6.004 

2012 20.986 17.136 5.794 

2013 19.965 16.368 5.514 

2014 19.500 16.192 5.327 

2015 18.811 15.626 5.097 

2016 18.821 15.947 5.088 

2017 18.909 16.072 5.099 

2018 18.811 16.030 5.102 

2019 18.505 15.893 5.074 

Si analizamos la evolución de los datos de afiliación en Galicia, tanto al REM como 
en el conjunto de los regímenes, vemos que la reducción del empleo se estima en una 
pérdida de aproximadamente 10.000 afiliaciones entre 1999 y 2019, aunque desde 2014 
el empleo se ha mantenido estable en torno a las 18.000 en las ramas de pesca y 
acuicultura (Tabla 4). En cuanto a la desagregación por sexo, la reducción del empleo ha 
sido más acusada entre las mujeres, que han pasado de representar el 26 % de las 
afiliaciones al REM en 2002 al 24 % en 2019 (Tabla 4). Este descenso no ha sido regular 
a lo largo del siglo: el empleo masculino se redujo un 29 % entre 2002 y 2015, para luego 
estabilizarse e incluso aumentar en algunos años, mientras que el empleo femenino se 
redujo un 25 % hasta 2012 y se ha mantenido en torno a las 5.000 afiliaciones desde 
entonces. 

Según las Cuentas Económicas de Galicia, elaboradas por el IGE, en el año 2000 
había 34.914 personas ocupadas en la pesca y la acuicultura en Galicia. En lo que va de 
siglo se ha producido un descenso sostenido hasta alcanzar un mínimo de 22.151 en 2016, 
seguido de una ligera recuperación hasta las 23.733 en 2018. Esta evolución se visibiliza 
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Figura 2. Porcentaje de los ocupados en la pesca y la acuicultura en Galicia por grupos de edad 
entre 2010 y 2020. Fuente: Encuesta de Población Activa (varios años). 
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Figura 3. Pirámide de edad de la población ocupada en la pesca en Galicia. Evolución 

entre 2010 y 2020. Fuente: Encuesta de Población Activa (varios años). 
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En cuanto a la estructura por sexo y edades de la ocupación (Figura 3), la disimetría 
de género es evidente, así como el envejecimiento que ya ha sido destacado. De hecho, 
en esto último, la comparación entre 2010 y 2020 muestra la ausencia de un claro relevo 
generacional en el sector. Tanto en hombres como en mujeres no hay contingentes 
jóvenes que garanticen el mantenimiento de la ocupación (de hecho hay decrecimiento 
en estos escalones de la pirámide), especialmente evidente entre las mujeres, donde el 
grupo de 25 a 34 años engrosará el contingente superior (35 a 44 años) pero el empleo 
en el primer grupo desaparece 10 años después. 

Por otro lado, el sector está fuertemente masculinizado (Figura 3), y el empleo 
femenino se concentra fundamentalmente en los subsectores del marisqueo a pie y en la 
acuicultura (Santos, 2001, Marugán, 2010). Según el Censo de 2011, los hombres 
representaban más del 75 % de los ocupados mayores de 16 años en la pesca. En la 
acuicultura esta cifra se redujo al 63 %. De hecho, la incorporación de mujeres a las 
tripulaciones de los buques pesqueros es un proceso muy lento y en Galicia el número 
de mujeres enroladas ronda el medio millar (Tabla 5), lo que supone alrededor del 4% del 
total en todo el período considerado (2011-2019). Esta incorporación se concentra en el 
estrato de embarcaciones que faenan en el caladero nacional, que incluye a la flota 
artesanal, ya que su presencia es inexistente o puramente testimonial en la flota que opera 
en caladeros comunitarios e internacionales. 

La presencia de las mujeres es muy superior en los establecimientos de acuicultura de 
Galicia, situándose en torno al 22 % en 2019 (Tabla 5). Este porcentaje aumenta 
considerablemente en algunos estratos, como el de criaderos y granjas (28 %), y 
especialmente los parques de cultivo (38 %), debido a la importancia de las mujeres en el 
marisqueo a pie.  

 
Tabla 5. Población ocupada en la pesca extractiva y en los establecimientos de acuicultura 

por sexo y estrato en Galicia. 2019. Fuente. Ocupesca. 
Ocupados 2011 2013 2015 2017 2019 

Pesca extractiva 
Hombres 12.034 11.273 10.151 10.907 10.442 
Mujeres 518 473 478 470 509 

Acuicultura 
Hombres 4.393 4.111 4.507 3.940 4.801 
Mujeres 1.229 1.118 1.442 1.521 1.630 

 
La escasez de mano de obra en los buques de pesca, sobre todo desde finales del siglo 

XX, va a propiciar la incorporación de extranjeros (Etxaluze, 2000). En Galicia, este 
fenómeno ha sido estudiado desde una perspectiva de género en el caso de algunos 
colectivos, como los caboverdianos (Oca, 2013) y los peruanos (Piñeiro et al., 2018). Los 
datos de Ocupesca para 2019 indican que el porcentaje de extranjeros en la flota gallega 
está en torno al 12 %, en su mayoría procedentes de Indonesia y Senegal, y se concentran 
en las flotas que faenan en los caladeros comunitarios (39%) e internacionales (21%), y 
no alcanza el 9% en el caladero nacional. El número de trabajadores extranjeros se ha 
reducido desde 2011, el primer año en que se dispone de datos de Ocupesca, cuando se 
contabilizaban 1.563 personas, un 15 % del total, hasta los 1.384 ocupados de 2019. En 
la acuicultura, en cambio, el peso de la mano de obra extranjera es apenas significativo, 
ya que no alcanza el 1 %.  
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5. La distribución territorial de la población ocupada 
Para analizar la distribución territorial de la población ocupada en la pesca, esta 

investigación se ha basado en dos fuentes principales:  
- La estimación de la población ocupada en los barcos de pesca por zona de 

producción y caladero (Figura 4), realizada en el Informe de A Economía 
Galega de 2018, a partir de los datos del Registro de Busques Pesqueros de 
Galicia y de Ocupesca.  

- Los permisos de marisqueo a pie por cofradía y sexo (Figura 5), a partir de los 
datos publicados por el IGE para 2019. 

Como se ha mencionado anteriormente, al no disponer de los datos del Censo de 
2021, se ha intentado realizar una comparación de la evolución entre el período 
intercensal 2001-2011, que no ha sido posible puesto que los datos de ocupados mayores 
de 16 años por municipio en el Censo de 2011 se publican agregados para los sectores 
pesquero y agrícola. Según el Censo de 2001, los municipios con un mayor número de 
ocupados en la pesca se situaban en las rías de Arousa, Pontevedra y Vigo, donde 
destacaba la presencia de importantes puertos como el de Ribeira, Marín o Vigo, que 
favorecen la movilidad intermunicipal de los trabajadores. Otros focos importantes de 
empleo en la pesca se localizan en la costa cantábrica gallega (donde destaca el puerto de 
Celeiro), en la Costa da Morte y en A Guarda, en la desembocadura del Miño (Hernández 
Borge, 2007, 313). Los datos disponibles en 2019, plasmados en los Figuras 4 y 5, 
muestran una distribución territorial del empleo muy similar.  
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Figura 4. Empleo en los buques de pesca con base en Galicia. 2019. Fuente: Ocupesca, 2019. 

Al considerar únicamente a los ocupados en buques de pesca con puerto base en 
Galicia, a partir de Ocupesca 2019 (Mapa 1), vemos que el empleo se concentra en las 
Rías Baixas (Zonas I, II y III), teniendo en cuenta que los puertos de A Guarda y Baiona 
están incluidos en la Zona I, con la Ría de Vigo. En segundo lugar, destaca la Costa da 
Morte (Zonas IV, V y VI), y con un número muy similar de ocupados, el puerto de A 
Coruña, Cedeira y la Mariña lucense (Zonas VII, VIII y IX).  

Junto a lo anterior, ha de considerarse la existencia de una clara especialización de las 
zonas de pesca en los distintos tipos de flota (Mapa 1). Así, en la Ría de Vigo (Zona I) 
destaca el empleo en la flota de gran altura, que trabaja en caladeros internacionales. El 
empleo en este segmento de flota también es importante en los puertos de Marín (en la 
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Figura 4. Empleo en los buques de pesca con base en Galicia. 2019. Fuente: Ocupesca, 2019. 

Al considerar únicamente a los ocupados en buques de pesca con puerto base en 
Galicia, a partir de Ocupesca 2019 (Mapa 1), vemos que el empleo se concentra en las 
Rías Baixas (Zonas I, II y III), teniendo en cuenta que los puertos de A Guarda y Baiona 
están incluidos en la Zona I, con la Ría de Vigo. En segundo lugar, destaca la Costa da 
Morte (Zonas IV, V y VI), y con un número muy similar de ocupados, el puerto de A 
Coruña, Cedeira y la Mariña lucense (Zonas VII, VIII y IX).  

Junto a lo anterior, ha de considerarse la existencia de una clara especialización de las 
zonas de pesca en los distintos tipos de flota (Mapa 1). Así, en la Ría de Vigo (Zona I) 
destaca el empleo en la flota de gran altura, que trabaja en caladeros internacionales. El 
empleo en este segmento de flota también es importante en los puertos de Marín (en la 
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Zona II), Ribeira (en la Zona III), A Coruña (en la Zona VII) y Burela, Celeiro y San 
Cibrao (en la Zona IX). Por su parte, el empleo en la flota de altura que faena en los 
caladeros comunitarios se concentra en la Mariña Lucense (Zona IX). En relación con el 
empleo en el caladero nacional (Cantábrico Noroeste), es el mayoritario en Galicia, 
representando el 82 % del total. Incluye el empleo en barcos arrastreros, cerqueros, 
palangreros y, sobre todo, la flora artesanal (artes menores), que supone el 72 % de este 
segmento. El Mapa 1 muestra el peso del empleo en el caladero nacional sobre el total 
del empleo, y refleja la especialización en este segmento en la Ría de Muros e Noia, 
Fisterra y Costa da Morte (Zonas IV, V y VI). 

Figura 5. Empleo en el marisqueo a pie por cofradías. 2019. Fuente: IGE, 2019. 
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En cuanto al empleo en el marisqueo a pie, ha experimentado una considerable 
reducción desde finales del siglo XX, cuestión ligada al proceso de profesionalización del 
sector (Frangoudes et al, 2008; Marugan, 2010, 2012; Santasmarinas, 2010). En los 
últimos años, esta reducción ha continuado, aunque a un ritmo más lento. Paralelamente, 
se ha producido una incorporación de los hombres a este sector tan fuertemente 
feminizado (Piñeiro y Santos, 2021), en un proceso que será muy diferente de unas 
cofradías a otras, pero que es especialmente notorio en las cofradías de las Zonas I, II y 
III (Mapa 2). El grueso del empleo en el marisqueo a pie se concentra en las Rías Baixas. 
De los 3.777 permisos concedidos en Galicia en 2019, el 82 % permitían faenar en las 
Rías de Muros e Noia, Arousa, Pontevedra y Vigo. El mayor volumen de empleo 
corresponde a las cofradías de Noia (en la Zona IV) y O Grove (en la Zona III). 

6. Discusión y conclusiones
Galicia ha visto reforzada su participación en el empleo en la pesca y la acuicultura en

el conjunto de España en los últimos años, y en 2019 aportaba el 42 % de los ocupados 
en el sector, porcentaje que se elevaba al 71 % en el caso del empleo femenino. 

Hernández Borge señalaba en 2007 que las perspectivas de futuro indican que se 
seguirá perdiendo empleo en el sector, y que deberá adaptarse a la nueva realidad 
internacional de los mares y a la mundialización de la economía (Hernández Borge, 2007, 
311). En este sentido, el estudio del IGE centrado en el análisis del sector pesquero 
concluye que la evolución del empleo entre 2000 y 2012 es negativa, al igual que ocurre 
con otras actividades del sector primario, con una tasa de crecimiento del -3,7 % (IGE, 
2015). El empleo femenino se ha reducido en mayor medida que el masculino, y la tasa 
de crecimiento de afiliaciones al REM entre 2002 y 2019 ha sido del 27,8 % para los 
hombres, y del 34,4 % para las mujeres.  

Aun así, la evolución del empleo en la pesca y la acuicultura no está tan expuesta al 
ciclo económico como en otros sectores (IGE, 2015). De hecho, los datos reflejan una 
estabilización del empleo en el sector en torno a las 18.000 afiliaciones a la Seguridad 
Social a partir de 2015. Esta estabilización se produce antes, a partir de 2012, en el empleo 
femenino, con unas 5.000 afiliaciones. 

Otro rasgo destacable de la población ocupada en la pesca es el importante proceso 
de envejecimiento registrado en las últimas décadas. Hernández Borge señala en 2007 
que la edad media de los trabajadores ha aumentado desde el Censo de 1981, cuando se 
situaba en 37,4 años (Hernández Borge, 2007). En 2020, los mayores de 45 años 
representaban casi el 60 % de los ocupados en el sector, y los mayores de 55 años el 20 
%. Esta situación es especialmente relevante si se tiene en cuenta que en el REM existen 
coeficientes reductores de la edad de jubilación que permiten establecerla en los 55 años 
(por las condiciones laborales, la dureza, penosidad o lejanía en que se desarrolla el trabajo 
en el mar). 

El envejecimiento se ve agravado por la ausencia de relevo generacional, al no existir 
contingentes jóvenes que garanticen el mantenimiento de la ocupación, y esta 
circunstancia es especialmente relevante en el caso de las mujeres. El empleo femenino 
se concentra en el marisqueo a pie y en la acuicultura, y apenas existen avances en el 
proceso de incorporación de las mujeres a los barcos de pesca, donde su peso se mantiene 
en torno al 4 % entre 2011 y 2019.  
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En cuanto a los extranjeros, el mayor volumen de trabajadores (unos 780 en 2019) se 
encuentra trabajando en buques que faenan en el caladero nacional, pero su mayor peso 
relativo se alcanza en los caladeros comunitario e internacional, donde suponen el 30 % 
de los trabajadores. 

La pérdida de efectivos y el envejecimiento del empleo en la pesca y la acuicultura 
ponen de manifiesto la ausencia de incorporación de población joven en el sector. El 
envejecimiento reduce la capacidad para afrontar los retos futuros en relación con el 
desarrollo sostenible de la comunidad (Hernández et al., 2021). Y no es un problema 
específico de Galicia, sino que afecta a todo el sector en Europa, poniendo en riesgo la 
continuidad de las actividades pesqueras en un futuro próximo, tal y como se recoge en 
el informe “Los futuros pescadores: medidas para atraer a una nueva generación de 
trabajadores al sector pesquero y generar empleo en las comunidades costeras 
(2019/2161(INI))” de la Comisión de Empleo y Asuntos Sociales del Parlamento 
Europeo. Este informe promueve el reconocimiento del trabajo de las mujeres en el 
sector y los incentivos para atraer mano de obra joven, instando a los Estados a abordar 
los problemas derivados de las condiciones laborales, la falta de oportunidades de pesca 
para los jóvenes, la inestabilidad de los ingresos o la incertidumbre sobre la duración de 
la carrera profesional (Parlamento Europeo, 2021). 

Este trabajo de investigación continúa en el futuro intentando cuantificar la 
importancia del empleo en la pesca a escala regional y local, y determinar los factores que 
influyen en la estructura por sexo y edad de esta mano de obra, teniendo en cuenta las 
particularidades de los datos estadísticos disponibles para el estudio del sector pesquero 
en Galicia. 
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1. Introdución 
Tense escrito moito sobre o concepto de ruralidade e desde puntos de vista moi 

diferentes. É un debate moi antigo onde se pon en cuestión se o concepto "rural" é un 
concepto xeográfico, unha situación con límites establecidos sobre un mapa, unha 
representación social, unha comunidade con intereses similares ou unha cultura e un 
modo de vida (Pratt et al., 2001). Este concepto emprégase tanto para comparar 
diferentes paisaxes como para distinguir diferentes escenarios sociais e económicos 
(Pratt, 1996). 

Unha boa parte das definicións que se propuxeron para definir o medio rural están 
fundamentadas na súa dificultade de delimitalo debido á crecente rururbanización, 
facendo que as fronteiras entre o campo e a cidade sexan cada vez máis difusas (Entena-
Durán, 2012). As zonas rurais teñen novas funcións na sociedade postindustrial 
ofrecendo novas localizacións para actividades nos sectores industrial e de servizos. Do 
mesmo xeito, a desconcentración da poboación urbana e a descentralización das 
actividades económicas inxectan, en maior ou menor medida, dinamismo nas zonas rurais 
máis próximas (no tempo ou no espazo) ás cidades. Por outra lado, as zonas rurais nutren 
ás cidades de poboación nova que forma parte dun éxodo rural (García, Tullas e 
Valdovinos, 1995) que difire considerablemente do que tivo lugar na segunda metade do 
século pasado. 

Nas áreas rurais dos países desenvolvidos tiveron lugar nas últimas décadas cambios 
tan intensos como incuestionables, dando lugar a unha gran diversidade que complica a 
xa difícil tarefa de definilas e delimitalas. Estas transformacións, que se produciron de 
xeito progresivo, levaron a que convivisen nestes ámbitos diferentes graos de ruralidade 
en función de diversos factores, como a importancia do papel da agricultura, o grao de 
desenvolvemento da pluriactividade e a diversificación económica, ou o propio 
desenvolvemento urbano (Sancho e Reinoso, 2012). A descentralización da residencia e 
a proliferación doutras actividades produtivas distintas á agraria, como a industria e unha 
ampla gama de servizos, fixeron que o medio rural se convertese nun complemento das 
áreas urbanas, sendo cada vez menos visibles as diferenzas entre estas dúas realidades 
(García, Tullas e Valdovinos, 1995). 
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Os cambios que tiveron lugar no medio rural dende os anos noventa favoreceron a 
aparición dunha ruralidade diferente á tradicional (Rubio, 2010). O espazo rural da 
sociedade postindustrial mostra unha complexidade de usos e funcións que contrasta coa 
polarización claramente definida entre o campo e a cidade da primeira metade do século 
XX (García, Tullas e Valdovinos, 1995). Esta evolución significa que o medio rural 
comeza a verse, non como unha simple área de produción, senón como un espazo que 
proporciona unha serie de valores de alto interese para unha sociedade globalizada e cada 
vez máis urbana (Armesto, 2005). 

A definición e delimitación do medio rural foi, e segue a ser, unha tarefa complexa 
debido ás múltiples variables que hai que analizar e á gran diversidade destes espazos. 
Esta complexidade acentúase se se teñen en conta os cambios producidos nestes 
territorios nas últimas dúas décadas e que están ligados á difusión da sociedade 
postindustrial e ás novas tecnoloxías. As áreas rurais pasaron de ter un papel 
fundamentalmente agrario, proporcionando alimentos, materias primas e recursos 
humanos ás cidades, a un perfil máis pluriactivo e multifuncional (Rubio, 2010). Tódolos 
cambios producidos dende os anos noventa do século pasado promoveron unha 
realidade diferente á tradicional (Rubio, 2010). Desde entón, o medio rural comeza a 
verse, máis que unha área de produción, como un espazo que achega unha serie de valores 
de alto interese para a sociedade global (paisaxe, cultura, xustiza social e alimentación 
saudable) e cada vez máis urbanizado (Armesto, 2005). Deste xeito, o concepto de rural 
pasou, nas últimas décadas, de ser sinónimo de vulgar e atrasado a ter connotacións 
positivas asociadas á calidade (Sancho e Reinoso, 2012). Estes cambios representaron 
unha alteración considerable deste concepto ata o punto de que algúns autores 
coincidiron en que a extensión do modo de vida urbano ó rural estaba a borrar algunhas 
das súas características máis significativas, como o modo de vida campesiño (Molinero e 
Alario 1994). A pesar diso, na literatura científica pódense atopar posicións onde se 
defende que a agricultura é a actividade esencial para preservar un territorio rural activo. 
Se a agricultura desaparece do medio rural este deixaría de selo, correndo o risco de 
converterse nun hábitat urbano ou periurbano cunha poboación dispersa ou nun 
territorio humanamente deserto (MAPA, 2003; Hervieu, 1995). 

Existe unha tendencia a xeneralizar sobre os problemas “estándar” do medio rural, 
como o declive económico e demográfico, a agricultura marxinal ou a situación periférica 
dunha boa parte destes espazos, asumindo que estes son homoxéneos (McDonag, 1998). 
Pero a realidade é que o sistema produtivo do medio rural foi reestruturándose ata o 
punto de que o rural xa non é sinónimo de agrario. Os asentamentos avanzaron, nalgúns 
casos, cara o declive económico e demográfico e, noutros, cara á urbanización como 
ocorre nas proximidades das áreas metropolitanas (Rubio, 2010). Estes aspectos veñen, 
en moitos casos, a diluír as fronteiras entre o urbano e o rural, dificultando a súa 
delimitación (Sancho e Reinoso, 2012). 

A difusión das tecnoloxías da información e a comunicación dificultou aínda máis, se 
cabe, a xa complexa tarefa de definir e delimitar os espazos rurais. Hoxe en día, na 
sociedade da información, tanto o intercambio de información como a comunicación é 
instantáneo e, coa desaparición das distancias, tamén se diluíron con elas as barreiras que 
condicionaban o seu desenvolvemento. Neste contexto, as zonas rurais enfróntanse a 
novas oportunidades de progreso grazas ós servizos avanzados da Rede. Segundo 
Moyano (2000), as novas tecnoloxías rexeneraron a interconexión entre as zonas rurais e 
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urbanas facilitando a instalación de novas actividades industriais e de servizos. O proceso 
de terciarización do medio rural é, para Rubio (2010), a clave que define este período 
xunto coa transición cara o paradigma postproductivista, onde se deben enmarcar as 
novas estratexias de desenvolvemento rural. A este respecto, Sanz (2001) sinala que as 
novas tendencias de desenvolvemento caracterizaranse por novos modelos de 
organización industrial, a reestruturación espacial das actividades económicas, o aumento 
do tempo dedicado ó lecer, así como a centralidade do coñecemento e da innovación 
como fonte de desenvolvemento. 

 
2. As dificultades para definir e deliminar o medio rural 

A complexidade que supón definir e delimitar as áreas rurais, ademais de estar ás 
veces asociada a un certo matiz de subxectividade, deu lugar a posturas moi diversas 
dentro e fóra da comunidade científica. A este respecto, hai autores que relativizan a 
validez da distinción rural-urbano (Camarero, 1993), os que defenden a ruptura do rural 
co agrario (García Sanz, 1998) e os que consideran inútil ou incluso imposible calquera 
intento de delimitación conceptual do termo rural (Sancho, 1997; Bericat, 1993). Noutras 
ocasións, esta tarefa pode resultar algo confusa xa que a investigación sobre aspectos 
rurais multidisciplinares parecen dar carta branca á hora de levar a cabo moitos tipos 
delas baixo este título (Muilo, 2010). A pesar diso, existe a necesidade de delimitar os 
espazos rurais dun xeito claro e multidimensional xa que, nas primeiras delimitacións 
empregáronse criterios que se basearon, case todas, na variable demográfica omitindo 
factores tan significativos como os socioculturais (Bosak e Perlman, 1982). A razón que 
motivou a existencia de diferentes percepcións sobre os elementos naturais, económicos 
ou culturais que caracterizan a ruralidade foi a que levou á ampla diversidade das 
definicións propostas (Entrena-Durán, 2012). 

A vinculación entre o agrario e o rural comezou a romperse a mediados do século 
pasado debido a que, a partir de entón, orixinouse un proceso de desegrarización que se 
acompañou dun proceso de desruralización debido á perda de poboación (Rodríguez, 
2005). Os cambios que sufriu o sector agrario no último terzo do século pasado están 
ligados á diminución da poboación activa ocupada na agricultura, ó peso relativo que 
representa a agricultura no PIB, e á diminución da superficie agrícola utilizada. Ata finais 
dos anos oitenta do século XX, o medio rural estivo incrustado nun paradigma de 
carácter desarrollista e produtivista tradicional que se manifestou en forma de 
modernización da agricultura (Rubio, 2010). Hoxe en día, no medio rural, estase a 
producir un importante proceso de diversificación das súas actividades económicas, 
ocupando outros sectores o baleiro deixado polo peso relativo da agricultura (Lázaro, 
1995). 

A complexidade de definir e delimitar o medio rural levou a unha parte dos autores a 
definilo baseándose nunha división a tres niveis: áreas rurais remotas, áreas rurais centrais 
e áreas rurais próximas ás centrais con diferentes graos de ruralidade. Pero este tipo de 
delimitación podería ser válido nos espazos rurais do mesmo país, pero non para realizar 
comparacións a nivel internacional dada a gran diversidade entre eles (Muilo, 2010). Cada 
vez máis, e especialmente nos espazos rurais occidentais, teñen lugar moitos tipos de 
actividades e usos que poden considerarse urbanos. Por outra banda, os patróns de 
comportamento e estilos de vida urbanos tamén se están estendendo ás zonas rurais 
provocando, cada vez máis, que os límites entre cidade e campo se volvan máis difusos 
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en moitos casos, a diluír as fronteiras entre o urbano e o rural, dificultando a súa 
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A difusión das tecnoloxías da información e a comunicación dificultou aínda máis, se 
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urbanas facilitando a instalación de novas actividades industriais e de servizos. O proceso 
de terciarización do medio rural é, para Rubio (2010), a clave que define este período 
xunto coa transición cara o paradigma postproductivista, onde se deben enmarcar as 
novas estratexias de desenvolvemento rural. A este respecto, Sanz (2001) sinala que as 
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organización industrial, a reestruturación espacial das actividades económicas, o aumento 
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definicións propostas (Entrena-Durán, 2012). 

A vinculación entre o agrario e o rural comezou a romperse a mediados do século 
pasado debido a que, a partir de entón, orixinouse un proceso de desegrarización que se 
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producir un importante proceso de diversificación das súas actividades económicas, 
ocupando outros sectores o baleiro deixado polo peso relativo da agricultura (Lázaro, 
1995). 

A complexidade de definir e delimitar o medio rural levou a unha parte dos autores a 
definilo baseándose nunha división a tres niveis: áreas rurais remotas, áreas rurais centrais 
e áreas rurais próximas ás centrais con diferentes graos de ruralidade. Pero este tipo de 
delimitación podería ser válido nos espazos rurais do mesmo país, pero non para realizar 
comparacións a nivel internacional dada a gran diversidade entre eles (Muilo, 2010). Cada 
vez máis, e especialmente nos espazos rurais occidentais, teñen lugar moitos tipos de 
actividades e usos que poden considerarse urbanos. Por outra banda, os patróns de 
comportamento e estilos de vida urbanos tamén se están estendendo ás zonas rurais 
provocando, cada vez máis, que os límites entre cidade e campo se volvan máis difusos 
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(Esparcia, 2012). A este respecto, Rubio (2010) afirma que, cando un ambiente rural non 
coincide co “modelo” de ruralidade, a nosa percepción inicia un desprazamento cara á 
noción do urbano. Pola súa banda, Friedland (2002) sinala que, dada a crecente 
diversidade de zonas rurais e a dificultade de delimitalas, non só a cidade é urbano nin o 
campo é rural. 

Na perseveranza en definir e delimitar o medio rural empregáronse basicamente catro 
variables: tamaño demográfico e densidade de poboación, proximidade e relación coas 
áreas urbanas, grao de urbanización, e principal actividade económica (Hewitt, 1989). 
Segundo algunhas investigacións do ámbito académico de varios países, existe a 
necesidade de buscar alternativas onde se propoñan modificacións para establecer novas 
delimitacións e definicións para o medio rural, empregando criterios alternativos onde se 
teñan en conta unha combinación de diferentes variables (Sabalain, 2011; Rodríguez, 
2011). Actualmente, as definicións do medio rural abarcan conxuntos moi dispares cos 
consecuentes problemas e imprecisións que isto leva asociado. A preocupación por 
delimitar e definir o medio rural vén motivada pola crecente importancia que adquiren as 
estatísticas oficiais para controlar as políticas públicas e a asignación de recursos 
(Sabalain, 2011). 

Foron moitos os autores que intentaron, cun éxito máis ou menos limitado, definir e 
categorizar o medio rural. Entre eles poderiamos citar a Cloke (1977), Hoggart (1990), 
Cloke e Goodwin (1993), Halfacree (1993), Lázaro (1995), Ceña (1995), Sabalain (2011), 
Rodríguez (2011) e Armas e Macía (2017). Algúns destes autores enfrontáronse a este 
reto creando índices de ruralidade facendo uso de diversas variables. Un dos traballos 
pioneiros máis relevantes realizouno Cloke (1977) ó deseñar un índice de ruralidade para 
Inglaterra e Gales. Clout (1993) e Ballas, Kalogeresis, e Labrianidi (2003) fixeron o 
mesmo no caso das zonas rurais europeas, mentres que outros como Halfacree (1995) 
optaron por tratar de delimitar o medio rural en función das representacións sociais. Para 
o caso de España pódese citar a Esparcia (2012), que creou un índice adaptado á realidade 
valenciana, e para o caso galego a López, Crecente e Miranda (2004), López e Santiago 
(2005) e Armas e Macía (2017), que desenvolveron diferentes índices co fin de delimitar, 
dun xeito máis preciso, o medio rural en Galicia (Figura 1). 
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Figura 1. Delimitación do medio rural en Galicia. Fonte: Armas e Macía (2017). 
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Figura 1. Delimitación do medio rural en Galicia. Fonte: Armas e Macía (2017). 
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(Esparcia, 2012). A este respecto, Rubio (2010) afirma que, cando un ambiente rural non 
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teñan en conta unha combinación de diferentes variables (Sabalain, 2011; Rodríguez, 
2011). Actualmente, as definicións do medio rural abarcan conxuntos moi dispares cos 
consecuentes problemas e imprecisións que isto leva asociado. A preocupación por 
delimitar e definir o medio rural vén motivada pola crecente importancia que adquiren as 
estatísticas oficiais para controlar as políticas públicas e a asignación de recursos 
(Sabalain, 2011). 

Foron moitos os autores que intentaron, cun éxito máis ou menos limitado, definir e 
categorizar o medio rural. Entre eles poderiamos citar a Cloke (1977), Hoggart (1990), 
Cloke e Goodwin (1993), Halfacree (1993), Lázaro (1995), Ceña (1995), Sabalain (2011), 
Rodríguez (2011) e Armas e Macía (2017). Algúns destes autores enfrontáronse a este 
reto creando índices de ruralidade facendo uso de diversas variables. Un dos traballos 
pioneiros máis relevantes realizouno Cloke (1977) ó deseñar un índice de ruralidade para 
Inglaterra e Gales. Clout (1993) e Ballas, Kalogeresis, e Labrianidi (2003) fixeron o 
mesmo no caso das zonas rurais europeas, mentres que outros como Halfacree (1995) 
optaron por tratar de delimitar o medio rural en función das representacións sociais. Para 
o caso de España pódese citar a Esparcia (2012), que creou un índice adaptado á realidade 
valenciana, e para o caso galego a López, Crecente e Miranda (2004), López e Santiago 
(2005) e Armas e Macía (2017), que desenvolveron diferentes índices co fin de delimitar, 
dun xeito máis preciso, o medio rural en Galicia (Figura 1). 
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3. O medio rural e a sociedade do coñecemento 
A partir da segunda metade do pasado século as novas tecnoloxías e, en especial 

Internet, posibilitaron o paso dunha sociedade industrial, onde a actividade económica 
principal era a manufactura e unha industria produtora de mercadorías, a unha sociedade 
onde o sector dominante son os servizos con traballadores cun elevado nivel de 
cualificación;  unha boa parte dos empregos que se baseaban en tarefas mecánicas foron 
substituídos debido á difusión e a implantación das tecnoloxías da información e a 
comunicación. Supuxo, á súa vez, o paso do traballo nas fábricas ó traballo nos servizos 
e do traballo físico ó intelectual sendo a mente, por primeira vez na historia, unha forza 
produtiva directa e non só un elemento de decisión. Neste contexto, a ferramenta que 
máis importancia adquiriu neste novo modelo de sociedade foi Internet, dado que fai 
posible que a comunicación e o intercambio de información sexa instantánea e a un custe 
case cero. 

As áreas rurais teñen, na sociedade do coñecemento, unha gran oportunidade para 
tentar mudar a situación de declive social e económico que padecen unha boa parte delas 
ó superar o illamento que provocaba a distancia ás cidades. Neste novo contexto 
tecnolóxico, os espazos periféricos poden acceder a novos mercados sen as limitacións 
que antes lles impoñía a distancia, ademais de posibilitar o traballo a distancia, o comercio 
electrónico ou facer uso doutro tipo de servizos como a banca e administración 
electrónica ou a formación en liña. Neste escenario, os mozos e mozas que antes 
emigraban do rural cara ás cidades na procura dun emprego acorde coa súa formación, 
teñen agora a posibilidade de traballar a distancia dende os seus pobos de orixe, acceder 
ós mercados globais e vender produtos que antes estaban relegados ó ámbito local. 

Un dos aspectos máis estudados nos programas de difusión das novas tecnoloxías e, 
en especial nas rexións máis periféricas, é a cuestión das infraestruturas e os 
equipamentos. Esta primeira fase foi xa superada no mundo occidental pese a existir, 
aínda, moitas disparidades entre países e incluso entre rexións dun mesmo país e incluso 
dentro dunha mesma cidade (Lois et al., 2010). Pero pese a isto, a ampla difusión das 
redes de telecomunicacións unido á diminución dos custes de acceso á Rede e ós 
dispositivos que se empregan para tal fin (Smartphones, Tablets etc.), fixo que, na 
actualidade, o acceso á Internet sexa case universal no contexto dos países desenvolvidos. 
Na última década, o número dos usuarios da Rede medrou de xeito considerable así como 
o número de servizos que están dispoñibles na mesma froito do auxe da conectividade 
móbil (Armas e Macía, 2015). 

Neste novo escenario, as áreas rurais teñen novas oportunidades para impulsar o seu 
desenvolvemento sempre que fagan un uso intensivo dos servizos avanzados da Rede 
(Macía e Armas, 2012; Piñeira et al., 2014) e, ó mesmo tempo, as novas tecnoloxías están 
a rexenerar a interconexión entre o rural e o urbano facilitando a instalación de novas 
actividades industriais e de servizos (Moyano, 2000). Deste xeito, a clave que define a este 
novo período é a terciarización do medio rural así como a transición cara o paradigma 
postproductivista onde deben definirse as estratexias de desenvolvemento do futuro 
(Rubio, 2010). As novas tendencias de desenvolvemento estarán caracterizadas por 
novos modelos de organización industrial, reestruturación espacial das actividades 
económicas e o incremento do tempo dedicado ó lecer. 
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4. Novas funcionalidades para o medio rural do século XXI 
Existe unha ampla variedade de opinións na comunidade científica que estuda os 

espazos rurais sobre as estratexias e actividades económicas que poden levarse a cabo no 
medio rural do futuro. A sociedade da información e as novas tecnoloxías poden 
contribuír a frear a dinámica regresiva que moitos destes espazos padecen con iniciativas 
como o comercio electrónico e o traballo a distancia (Blanco e Cánoves, 1998; Ray e 
Talbot, 1999). Neste contexto de revolución tecnolóxica e, por primeira vez na historia, 
a mente humana é unha forza produtiva directa e non só un elemento de decisión. Na 
Sociedade da Información, o tempo adquire unha nova dimensión  ó comprimirse até a 
mínima expresión (Castells, 2000), e as novas tecnoloxías fan posible que as 
comunicacións e os fluxos de información e as transaccións financeiras teñan lugar nun 
espazo de tempo moi curto. 

Os espazos rurais están en desvantaxe con respecto ós urbanos posto que están á 
marxe dos fluxos de información e mercados internacionais. Para evitar esta situación 
deben, por un lado, dispoñer dunha boa rede de telecomunicacións que lles permita o 
acceso a Internet a través da banda ancha e, polo outro, que a súa poboación sexa capaz 
de aproveitar todo o seu potencial, que vai moito máis alá da comunicación e a consulta 
de información. As tecnoloxías da información e a comunicación ofrecen novas 
oportunidades para promover procesos de desenvolvemento nas zonas rurais, pero é 
necesario ter en conta que a tecnoloxía por si soa non é suficiente (Malecki, 2003; Grimes, 
2000). É necesario que haxa un capital humano cualificado para poder aproveitar estas 
tecnoloxías. 

A difusión das novas tecnoloxías e, en especial as infraestruturas de 
telecomunicacións desenvólvese, na súa primeira fase, nas áreas urbanas (Gutiérrez, 
1998) creando unha xerarquía urbana dirixida polas grandes metrópoles cunha maior 
capacidade para recibir e procesar información (Moss, 1987). Para a difusión da sociedade 
da información son necesarias unhas infraestruturas mínimas que son proporcionadas 
por empresas privadas de telecomunicacións que operan neses territorios con mercados 
activos e cun potencial económico e social que lles asegure a rendibilidade dos seus 
investimentos. Deste xeito, a demanda e a rendibilidade económica deciden que espazos 
estarán conectados e cales quedarán fóra da emerxente sociedade dixital. Esta fractura 
territorial na sociedade da información esténdese tamén á sociedade, entre os cidadáns 
que non utilizan as tecnoloxías, ben porque non teñen acceso a elas ou porque non saben 
usalas. A este fenómeno déuselle o nome de “fenda dixital”. 

Ó longo dos anos moitos gobernos fixeron un esforzo importante para paliar ou 
minimizar estas desigualdades no acceso ás tecnoloxías a través de diferentes plans 
destinados a promover tanto a instalación das infraestruturas de comunicacións 
necesarias para acceder a Internet, como a formación dos seus cidadáns para manexar as 
tecnoloxías. O concepto orixinal de fenda dixital empregouse para sinalar a fractura 
territorial e social que provocou a desigual difusión das tecnoloxías da información e a 
comunicación entre os territorios e os cidadáns que tiñan a posibilidade de acceder a 
Internet dos que non. Algúns autores como Lois et al. (2010) incluíron na fenda dixital 
aquelas persoas que tiñan a posibilidade de acceder á Rede das que non a tiñan, ben 
porque non sabían usar a tecnoloxía ou ben porque non lles suscitaban ningún interese. 
Deste xeito, os autores diferenciaron entre “usuarios reais” de Internet e “usuarios 
potenciais”, que eran o conxunto de cidadáns que estaban desconectados da sociedade 
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3. O medio rural e a sociedade do coñecemento 
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da información pero que tiñan a posibilidade de formar parte dela. Este fenómeno está 
moito máis presente nas zonas rurais e agrávase nas máis periféricas. 

A revolución tecnolóxica que está inmersa no mundo enteiro é cada día máis rápida 
e profunda e así o avalan diferentes institucións internacionais que recollen datos sobre 
este fenómeno (Unión Internacional de Telecomunicacións, Banco Mundial, 
Organización para a Cooperación e o Desenvolvemento Económico, Oficina Europea 
de Estatística etc.). Esta forte expansión das tecnoloxías da información e a comunicación 
ten un impacto moi desigual, especialmente entre os países desenvolvidos, 
subdesenvolvidos e en desenvolvemento, así como entre as áreas urbanas e rurais. Pero 
estas dificultades comezan a superarse, principalmente, debido a dous factores: a 
propagación da banda ancha móbil e a redución dos custes dos dispositivos electrónicos 
con conectividade a Internet, especialmente os teléfonos intelixentes. Unha ampla 
difusión destes dispositivos e en especial os que teñen conexión á Rede, foi moi 
importante nos últimos anos como resultado da instalación de redes de 
telecomunicacións móbiles. Os Smartphones e as Tablets están desprazando os teléfonos 
móbiles básicos e os ordenadores persoais tradicionais, demandando os usuarios, cada 
vez máis, unha conectividade máis móbil e máis rápida, así como os crecentes servizos 
que ofrece a Rede. 

Pero os avances logrados nos últimos anos, no que á difusión da banda ancha se 
refire, especialmente a conectividade móbil, e dos usuarios de Internet non é suficiente 
para lograr a plena inserción na sociedade da información. A maioría das persoas que se 
uniron ás novas tecnoloxías son usuarios de Internet que fan un uso moi básico da Rede 
e que se restrinxe á consulta de información, comunicación a través do correo electrónico 
e redes sociais, e un número moi reducido de servizos. Para afrontar a nova fenda dixital 
é necesario promover o uso de servizos avanzados de Internet. Os servizos avanzados 
forman parte da rutina diaria de moitos cidadáns que usan a Rede para mercar bens ou 
contratar servizos, xestionar operacións bancarias, realizar trámites coa administración 
pública ou formarse, entre outros. Todas estas tarefas axilizan os procesos, aforran tempo 
e cartos en desprazamentos e poden axudar a iniciar procesos de desenvolvemento nas 
zonas rurais e mellorar a calidade de vida dos seus cidadáns. Dous dos servizos avanzados 
da Rede que poden ter un maior impacto nas zonas rurais son o comercio electrónico e 
o traballo a distancia. 

O comercio electrónico preséntase como unha gran oportunidade para os espazos 
rurais. Na sociedade da información, a medida que as distancias desaparecen, as empresas 
localizadas en rexións periféricas teñen a posibilidade de ofrecer os seus produtos e 
servizos en calquera parte do planeta, pasando de actuar nun mercado local a competir 
no mercado global. Drucker (2001) afirmou que o comercio electrónico ía ser, na 
sociedade da información, o que no seu día foi o ferrocarril na Revolución Industrial. 
Trátase dunha revolución sen precedentes que vai provocar cambios rápidos na 
economía e, polo tanto, os espazos rurais deben saber aproveitar esta oportunidade. As 
pequenas e medianas empresas rurais enfróntanse a unha gran oportunidade coas 
tecnoloxías da información e a comunicación, especialmente co comercio electrónico. 
Pero ó mesmo tempo deben saber afrontar unha serie de escollos para a súa completa 
inmersión na sociedade da información, como o acceso á Rede mediante banda ancha a 
un prezo razoable. 

Retos e oportunidades do medio rural nun mundo pospandemia. Unha necesaria revisión curricular 
para o seu ensino no contexto da sociedade do coñecemento 
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O traballo a distancia pode considerarse como unha boa alternativa para integrar a 
poboación máis nova cunha alta cualificación no mercado laboral, especialmente as 
mulleres. A organización dunha sociedade predominantemente terciaria non pode seguir 
manténdose coas mesmas regras que rexían na sociedade industrial. No sector 
empresarial é necesaria unha reestruturación, tanto na súa organización como do proceso 
de produción para reducir custes e aumentar a súa competitividade no mercado global. 
Neste novo contexto de reorganización e adaptación na sociedade da información, o 
traballo a distancia pode desempeñar un papel destacado á hora de optimizar a 
produtividade e reducir custes, xa que as empresas poderán establecer unha rede de 
teletraballadores instalados fóra dos grandes centros urbanos externalizando 
determinados postos de traballo e servizos. Pero ó mesmo tempo, a difusión do traballo 
a distancia require unha man de obra receptiva e cualificada que estea disposta a asumir 
novos retos e adiantarse ós cambios. 

A crise que desencadeou o coronavirus SARS-CoV-2 e a conseguinte Pandemia 
provocada pola difusión da COVID-19, levou a moitas empresas e traballadores a mudar, 
de xeito drástico, as condicións nas que se desenvolvían o seu traballo, ocupando un lugar 
moi destacado o traballo a distancia. As novas tecnoloxías e as comunicacións 
desempeñaron un papel clave durante a Pandemia, facendo posible o traballo dende o 
fogar, a formación a distancia, o coidado da saúde, entretemento etc. Outro aspecto a 
destacar foi o forte impulso que tivo o comercio electrónico ó permanecer pechados ó 
público unha importante parte dos establecementos ou estar limitada a súa capacidade 
máxima (INE, 2020a; INE, 2020b). 

Parece evidente que o teletraballo reduce os desprazamentos da poboación ó traballo, 
diminúe a conxestión causada por un tráfico excesivo (Hjorthol, 2008; Safirova, 2002), 
axuda a optimizar o consumo de enerxía (Rhee, 2007) e mellora a calidade de vida dos 
cidadáns (Teo et al, 1998). Pero ademais destas consideracións iniciais, o teletraballo 
tamén afecta á urbanización difusa dos espazos periféricos e pode impulsar procesos de 
desenvolvemento no medio rural. Os traballadores que practican o traballo a distancia 
poden optar por residir en complexos residenciais, en urbanizacións de chalés ou casas 
unifamiliares seguindo o patrón urbano anglosaxón, lonxe do centro das cidades e en 
contacto co campo. Esta tendencia amplía os procesos de rururbanización e 
contraurbanización, ó tempo que mellora o benestar das persoas. Sen dúbida, as novas 
tecnoloxías permiten os teletraballadores residir en espazos cada vez máis afastados do 
centro económico e financeiro das cidades (Muhammad et al, 2007). 

Mediante o traballo a distancia as áreas rurais poden acoller a poboación que no 
pasado realizaba o seu traballo na oficina situada na cidade, contribuíndo así a fixar 
poboación e reducir os movementos migratorios. Autores como Cairncross (2001) 
sinalaron que as novas tecnoloxías diluirían a delimitación entre o traballo e o fogar. O 
fogar volverá ser como antes da Revolución Industrial, converténdose nun lugar onde 
conviven moitos aspectos da vida humana, deixando de ser un espazo dormitorio. Coa 
difusión do teletraballo, a casa adquire un novo papel grazas ó aumento do número de 
servizos que se crearon como consecuencia da revolución nas novas tecnoloxías. Pasa a 
ser un lugar onde a relaxación, o lecer e o descanso deixan de ser exclusivos e incorpora 
novas funcións como un lugar de traballo, de formación etc. 
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5. A integración de contidos sobre o medio rural no currículo da educación secundaria e do 
bacharelato 

O currículo galego de educación secundaria obrigatoria e do bacharelato 
(Decreto 86/2015, do 25 de xuño) recolle para a materia de Xeografía e Historia, 
impartida nos catro cursos da etapa de educación secundaria obrigatoria, que “as 
disciplinas de Xeografía e Historia deben ser dous importantes eixos 
vertebradores para o coñecemento da sociedade” xa que “a súa organización e 
funcionamento ó longo do tempo é esencial para entender o mundo actual”. 
Xunto a isto, tamén se sinala que a materia de Xeografía e Historia “é un vehículo 
para animar o emprendemento” e que tamén deben abordarse aspectos como o 
“desenvolvemento sostible e o medio ambiente” (Decreto 86/2015, 26.410-
26.411). 

Son, sen dúbida, aspectos moi interesantes e fundamentais para estudar e 
discutir cos estudantes, pero difíciles de entender cando case non se fai referencia 
ó mundo rural nos catro anos de educación secundaria obrigatoria. En todo o 
currículo, o termo “rural” só aparece nunha ocasión. Esta alusión ó medio rural 
reflíctese no segundo curso do primeiro ciclo de educación secundaria 
obrigatoria, no bloque dedicado ó estudo do espazo humano. Non obstante, esta 
referencia aparece tamén nun dos temas dedicados ó estudo do espazo urbano, 
máis concretamente no tema que analiza a cidade e o proceso de urbanización 
europeo, e non no apartado dos contidos, senón no que recolle os estándares de 
aprendizaxe. A este respecto, preténdese que os estudantes saiban “resumir os 
elementos que diferencian o urbano e o rural en Europa”. Do mesmo xeito, faise 
alusión á delimitación urbano-rural nos estándares de aprendizaxe do tema que 
estuda a cidade e o proceso de urbanización europeo, e non se menciona no tema 
seguinte que estuda a cidade e o proceso de urbanización en España e Galicia. 
Neste caso, ós estudantes esíxelles saber interpretar textos que explican as 
características das cidades de España e Galicia, pero non parece resultar de 
interese coñecer os criterios que poderían empregarse para diferenciar o rural e 
o urbano nestes dous espazos. 

Para analizar a presenza da xeografía rural en xeral e como se aborda o estudo 
das dinámicas das zonas rurais en particular, revisouse o currículo da educación 
secundaria obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Autónoma de Galicia 
(Decreto 86/2015). Como materia troncal, a materia de Xeografía e Historia 
impártese nos tres cursos que abarcan o primeiro ciclo da educación secundaria, 
así como no único curso dentro do segundo ciclo, tanto na opción de ensinanzas 
académicas de iniciación ó bacharelato, como na opción de ensinanzas aplicadas 
para a iniciación á formación profesional. 

A materia de Xeografía e Historia divídese, nos tres cursos do primeiro ciclo, 
en tres bloques: o medio físico, o espazo humano e a historia. Antes de entrar en 
detalle sobre como se aborda o estudo do medio rural no currículo da educación 
secundaria, considerouse axeitado observar algunhas debilidades e incoherencias 
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que poderían dificultar o proceso de ensino-aprendizaxe. Unha das debilidades 
que se detectaron no primeiro curso de secundaria é que non hai contido algún 
relacionado co espazo humano. No documento pásase do bloque primeiro, 
dedicado ó estudo do medio físico, ó bloque tres onde se estuda a historia, dando 
a impresión de terse “esquecido” deste bloque temático que si se inclúe nos 
outros dous cursos do primeiro ciclo da educación secundaria. Deste xeito, o 
primeiro curso da educación secundaria consta de once materias dedicadas ó 
estudo do medio físico e dezanove á historia, deixando un evidente desequilibrio 
entre ambas as disciplinas. 

No terceiro e último curso do primeiro ciclo da educación secundaria tamén 
se localizou outra debilidade importante, xa que só se dedica un tema ó estudo 
do medio físico en relación cos trece temas que compoñen os bloques dous e 
tres correspondentes ó estudo do espazo humano e a historia respectivamente. 
A descompensación e a débil estruturación temática dos tres cursos do primeiro 
ciclo de secundaria contradise co reflectido no propio currículo, onde se afirma 
que “se tiveron especial consideración dous factores: por unha parte, procurouse 
un reparto o máis equilibrado posible entre a Xeografía e a Historia nos tres 
cursos” e “intentouse secuenciar do xeral ó particular... traballando nos primeiros 
cursos con contidos máis globalizados e incrementando o nivel de complexidade 
a medida que avanza na etapa”. Todas estas debilidades están en consonancia co 
que sinalan Macía et al. (2015) sobre os problemas que presentan algúns 
estudantes de secundaria para lembrar conceptos ou reflexionar sobre ideas 
explicadas en cursos anteriores. 

A xeografía rural e o estudo das áreas rurais semellan quedar esquecidas no 
currículo da educación secundaria. Se pensamos en diferentes significados que 
teñen que ver co mundo rural, “medio rural”, “áreas rurais”, “xeografía rural”, 
ningún deles aparece reflectido no apartado dos contidos en ningún curso da 
educación secundaria. Soamente o termo rural aparece nunha única ocasión en 
todo o currículo, no segundo curso de secundaria, precisamente no tema que 
estuda a cidade e o proceso de urbanización europeo. Neste tema indícase, como 
estándares de aprendizaxe, que o alumnado sexa capaz de resumir os elementos 
que diferencian o urbano do rural en Europa cando non se inclúe ningún tema 
do currículo dedicado a estudar o medio rural. Ademais, hai que ter en conta que 
a delimitación e definición do medio rural foi, e segue a ser, unha tarefa complexa 
debido ás múltiples variables que deben ser analizadas e á gran diversidade destes 
espazos. Esta complexidade acentúase se se teñen en conta os cambios 
acontecidos nestes espazos nas últimas décadas como consecuencia do auxe da 
sociedade postindustrial e da difusión das tecnoloxías da información e a 
comunicación. 

Dende o noso punto de vista, o feito de non contemplar o estudo do medio 
rural e da xeografía rural, do mesmo xeito que se fai para o estudo da cidade e 
dos procesos de urbanización, supón unha debilidade importante á hora de 
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explicar como se configuran as áreas urbanas, os movementos migratorios do 
campo á cidade e, máis recentemente, os procesos de contraurbanización e 
periurbanización como resultado do cambio nas dinámicas sociais e económicas 
das zonas rurais máis próximas e mellor comunicadas (en espazo ou tempo) ás 
cidades. Tal e como se deseñaron os contidos curriculares, especialmente os do 
bloque dedicado ó espazo humano, parecen estar máis orientados a continuar 
coa xeografía “tradicional” descritiva e memorística que a promover unha 
xeografía activa, reflexiva e crítica. Este argumento xustifícase en parte polos 
estándares de aprendizaxe incluídos no currículo, como, por exemplo, “localiza 
no mapa do mundo os continentes e as áreas máis densamente poboadas”, 
“distingue os tipos de cidades do noso continente”, “sitúa no mapa as principais 
zonas produtoras de cereais como exemplo de recursos agrícolas no mundo e as 
masas forestais máis importantes do mundo” e “sitúa nun mapa as principais 
áreas produtoras e consumidoras de enerxía do mundo” entre outras. 

A xeografía descritiva constrúese a partir dunha xustaposición de enunciados 
supostamente obxectivos e neutrais que están destinados a reproducirse no 
momento da avaliación. Dende un punto de vista metodolóxico, predomina a 
clase maxistral máis ou menos dialogada, case sempre apoiada no libro de texto; 
a posible utilización de mapas, gráficos, imaxes ou documentos, cuxa 
consideración se reduce á de simples auxiliares ó texto escrito ou da exposición 
verbal do profesor, ten como único fin o de ilustrar ou confirmar o saber 
enunciado. “O ritmo da exposición maxistral apenas deixa tempo ós estudantes 
para a exposición de dúbidas ou preguntas por parte dos estudantes” e “as 
actividades intelectuais que se lles esixe ó alumnado son case sempre da mesma 
natureza: primeiro, identificar o saber enunciado polo profesor e presente no 
libro de texto; despois reproducilo nun exame. En resumo: observar, escoitar, 
estudar, comprender?, memorizar, reproducir” (Rodríguez Lestegás, 2002, p. 
179). Deste xeito, non é de estrañar que nenos e mozos pensen que a xeografía 
é un contido escolar que serve para adquirir unha serie de coñecementos e 
competencias que poucas veces se usan na vida real fóra da escola. Tampouco 
recoñecen a influencia que esta disciplina exerce na súa formación como 
cidadáns, polo que os estudantes teñen bastante claro que a xeografía que 
aprenden conxuga a utilidade cultural coa inutilidade formativa, polo que corre 
un risco serio de converterse nunha materia innecesaria, superflua, decorativa e, 
polo tanto, perfectamente prescindible (Rodríguez Lestegás, 2012). 

Pola contra, promover un ensino da xeografía activo, reflexivo e crítico 
implica que teña lugar na aula unha interacción continua entre profesores e 
alumnos, onde estes deben traballar con diversas fontes de información 
documental, estatística e cartográfica. Os resultados destas tarefas de 
investigación serán os que provoquen a reflexión, a actitude crítica, a 
interpretación e a relación de conceptos (Souto, 1998; Macía et al., 2017). Dende 
o noso punto de vista, o deseño do currículo da educación secundaria debería 
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establecer os seus obxectivos e os seus estándares de aprendizaxe seguindo esta 
metodoloxía, organizando os contidos en bloques temáticos que permitan unha 
maior interrelación de conceptos, ideas, fenómenos que deixen marxe ó 
alumnado para facer ese necesario exercicio de reflexión e que poidan contribuír 
á creación de parte dese coñecemento útil que deben adquirir. 

Os contidos que se imparten no bacharelato en España, e máis concretamente 
na Comunidade Autónoma de Galicia, están regulados polo Real decreto 
1105/2014, do 26 de decembro, que contén o currículo básico da educación 
secundaria e obrigatoria e do bacharelato elaborado polo Ministerio de 
Educación, Cultura e Deportes do Goberno de España. Pola súa banda, a 
Consellería de Cultura, Educación e Ordenación Universitaria da Administración 
autonómica da Xunta de Galicia recolle os contidos curriculares impartidos na 
súa comunidade autónoma. Neste caso, os contidos curriculares do bacharelato 
están regulados polo Decreto 86/2015, do 25 de xuño, polo que se establece o 
currículo da Educación Secundaria Obrigatoria e Bacharelato na Comunidade 
Autónoma de Galicia. Estes decretos están vinculados á Lei orgánica 8/2013, do 
9 de decembro, para a mellora da calidade educativa (LOMCE). 

O bacharelato, tal e como se recolle nos dous decretos mencionados 
anteriormente, ten como obxectivo “proporcionar o alumnado formación, 
madurez intelectual e humana, coñecementos e habilidades que lles permitan 
desenvolver funcións sociais e incorporarse á vida activa con responsabilidade e 
competencia” (Real decreto 1105/2014, p. 187; Decreto 86/2015, p. 25.465-
25.466). Abarca dous cursos e hai tres modalidades: ciencias, humanidades-
ciencias sociais e artes. No caso da modalidade de humanidades e ciencias sociais, 
os estudantes poden escoller a vía das humanidades ou a das ciencias sociais. 

A materia de Xeografía impártese, como materia optativa básica, no itinerario 
de ciencias sociais. Tal e como recolle o currículo, o seu obxectivo é “a 
comprensión do territorio [...] e que o alumnado poida explicar a realidade 
xeográfica española, con especial atención ó territorio galego” (Decreto 86/2015, 
p. 26.449). Para acadar este obxectivo, os contidos, os criterios de avaliación e os 
estándares de aprendizaxe organízanse en doce bloques temáticos: xeografía e 
estudo do espazo xeográfico; o relevo español e a súa diversidade xeomorfolóxica; 
diversidade climática e vexetación; hidrografía; as paisaxes naturais e as relacións entre 
natureza e sociedade; a poboación española; o espazo rural e as actividades do sector 
primario; as fontes de enerxía e o espazo industrial; o sector servizos; o espazo urbano; 
formas de organización territorial; e, finalmente, España en Europa e no mundo. 

O currículo dedica, na materia de Xeografía impartida no segundo curso de 
bacharelato, un bloque temático titulado “O espazo rural e as actividades do sector 
primario”. O propio título avanza a importancia que se lle atribúe ó sector primario á 
hora de estudar o medio rural e que se constata unha vez revisados os contidos incluídos 
neste bloque temático. Dos oito temas nos que se distribúen os contidos, todos están 
orientados ó sector primario. Entre eles podemos mencionar os que se ocupan do estudo 
das actividades agropecuarias, forestais e pesqueiras e o seu peso no PIB; as paisaxes 
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xeografía activa, reflexiva e crítica. Este argumento xustifícase en parte polos 
estándares de aprendizaxe incluídos no currículo, como, por exemplo, “localiza 
no mapa do mundo os continentes e as áreas máis densamente poboadas”, 
“distingue os tipos de cidades do noso continente”, “sitúa no mapa as principais 
zonas produtoras de cereais como exemplo de recursos agrícolas no mundo e as 
masas forestais máis importantes do mundo” e “sitúa nun mapa as principais 
áreas produtoras e consumidoras de enerxía do mundo” entre outras. 

A xeografía descritiva constrúese a partir dunha xustaposición de enunciados 
supostamente obxectivos e neutrais que están destinados a reproducirse no 
momento da avaliación. Dende un punto de vista metodolóxico, predomina a 
clase maxistral máis ou menos dialogada, case sempre apoiada no libro de texto; 
a posible utilización de mapas, gráficos, imaxes ou documentos, cuxa 
consideración se reduce á de simples auxiliares ó texto escrito ou da exposición 
verbal do profesor, ten como único fin o de ilustrar ou confirmar o saber 
enunciado. “O ritmo da exposición maxistral apenas deixa tempo ós estudantes 
para a exposición de dúbidas ou preguntas por parte dos estudantes” e “as 
actividades intelectuais que se lles esixe ó alumnado son case sempre da mesma 
natureza: primeiro, identificar o saber enunciado polo profesor e presente no 
libro de texto; despois reproducilo nun exame. En resumo: observar, escoitar, 
estudar, comprender?, memorizar, reproducir” (Rodríguez Lestegás, 2002, p. 
179). Deste xeito, non é de estrañar que nenos e mozos pensen que a xeografía 
é un contido escolar que serve para adquirir unha serie de coñecementos e 
competencias que poucas veces se usan na vida real fóra da escola. Tampouco 
recoñecen a influencia que esta disciplina exerce na súa formación como 
cidadáns, polo que os estudantes teñen bastante claro que a xeografía que 
aprenden conxuga a utilidade cultural coa inutilidade formativa, polo que corre 
un risco serio de converterse nunha materia innecesaria, superflua, decorativa e, 
polo tanto, perfectamente prescindible (Rodríguez Lestegás, 2012). 

Pola contra, promover un ensino da xeografía activo, reflexivo e crítico 
implica que teña lugar na aula unha interacción continua entre profesores e 
alumnos, onde estes deben traballar con diversas fontes de información 
documental, estatística e cartográfica. Os resultados destas tarefas de 
investigación serán os que provoquen a reflexión, a actitude crítica, a 
interpretación e a relación de conceptos (Souto, 1998; Macía et al., 2017). Dende 
o noso punto de vista, o deseño do currículo da educación secundaria debería 
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establecer os seus obxectivos e os seus estándares de aprendizaxe seguindo esta 
metodoloxía, organizando os contidos en bloques temáticos que permitan unha 
maior interrelación de conceptos, ideas, fenómenos que deixen marxe ó 
alumnado para facer ese necesario exercicio de reflexión e que poidan contribuír 
á creación de parte dese coñecemento útil que deben adquirir. 

Os contidos que se imparten no bacharelato en España, e máis concretamente 
na Comunidade Autónoma de Galicia, están regulados polo Real decreto 
1105/2014, do 26 de decembro, que contén o currículo básico da educación 
secundaria e obrigatoria e do bacharelato elaborado polo Ministerio de 
Educación, Cultura e Deportes do Goberno de España. Pola súa banda, a 
Consellería de Cultura, Educación e Ordenación Universitaria da Administración 
autonómica da Xunta de Galicia recolle os contidos curriculares impartidos na 
súa comunidade autónoma. Neste caso, os contidos curriculares do bacharelato 
están regulados polo Decreto 86/2015, do 25 de xuño, polo que se establece o 
currículo da Educación Secundaria Obrigatoria e Bacharelato na Comunidade 
Autónoma de Galicia. Estes decretos están vinculados á Lei orgánica 8/2013, do 
9 de decembro, para a mellora da calidade educativa (LOMCE). 

O bacharelato, tal e como se recolle nos dous decretos mencionados 
anteriormente, ten como obxectivo “proporcionar o alumnado formación, 
madurez intelectual e humana, coñecementos e habilidades que lles permitan 
desenvolver funcións sociais e incorporarse á vida activa con responsabilidade e 
competencia” (Real decreto 1105/2014, p. 187; Decreto 86/2015, p. 25.465-
25.466). Abarca dous cursos e hai tres modalidades: ciencias, humanidades-
ciencias sociais e artes. No caso da modalidade de humanidades e ciencias sociais, 
os estudantes poden escoller a vía das humanidades ou a das ciencias sociais. 

A materia de Xeografía impártese, como materia optativa básica, no itinerario 
de ciencias sociais. Tal e como recolle o currículo, o seu obxectivo é “a 
comprensión do territorio [...] e que o alumnado poida explicar a realidade 
xeográfica española, con especial atención ó territorio galego” (Decreto 86/2015, 
p. 26.449). Para acadar este obxectivo, os contidos, os criterios de avaliación e os 
estándares de aprendizaxe organízanse en doce bloques temáticos: xeografía e 
estudo do espazo xeográfico; o relevo español e a súa diversidade xeomorfolóxica; 
diversidade climática e vexetación; hidrografía; as paisaxes naturais e as relacións entre 
natureza e sociedade; a poboación española; o espazo rural e as actividades do sector 
primario; as fontes de enerxía e o espazo industrial; o sector servizos; o espazo urbano; 
formas de organización territorial; e, finalmente, España en Europa e no mundo. 

O currículo dedica, na materia de Xeografía impartida no segundo curso de 
bacharelato, un bloque temático titulado “O espazo rural e as actividades do sector 
primario”. O propio título avanza a importancia que se lle atribúe ó sector primario á 
hora de estudar o medio rural e que se constata unha vez revisados os contidos incluídos 
neste bloque temático. Dos oito temas nos que se distribúen os contidos, todos están 
orientados ó sector primario. Entre eles podemos mencionar os que se ocupan do estudo 
das actividades agropecuarias, forestais e pesqueiras e o seu peso no PIB; as paisaxes 
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agrarias, a súa morfoloxía e estrutura; a estrutura da propiedade e posesión da terra; as 
explotacións agrícolas, tipos e características; a política agrícola común, así como as 
actividades pesqueiras e as súas características. Todos os contidos propostos no currículo 
xiran arredor do sector primario, con especial atención á agricultura e á gandería. 

Resulta curioso e, ó mesmo tempo preocupante, que o termo “rural” só apareza tres 
veces en todos os contidos curriculares da materia de Xeografía que se imparte no 
segundo curso de bacharelato. A primeira vez que aparece o termo rural é no título do 
bloque temático “O espazo rural e as actividades do sector primario”. Nas outras dúas 
ocasións aparece nos criterios de avaliación dos temas tres e oito, onde se estipula como 
criterios de avaliación, “analizar adecuadamente unha paisaxe rural ...” (Decreto 86/2015, 
p. 26.463) e “obter e seleccionar información de contido xeográfico relacionado co medio 
rural...” (Decreto 86/2015, p. 26.464). Non hai ningunha referencia a este termo nos 
contidos dos oito temas que compoñen o bloque dedicado ó estudo das áreas rurais na 
materia de Xeografía o que, ó noso xuízo, é unha gran deficiencia que debería ser resolta. 

A revisión curricular da materia de Xeografía revela, dende o noso punto de vista, 
unha visión arcaica e anacrónica do medio rural, tanto en Galicia como en España. A 
selección dos contidos dedicados a estudar case en exclusiva o sector primario ofrece 
unha perspectiva da realidade do medio rural pouco realista, desvirtuada e cada día máis 
afastada da realidade. Segundo os datos publicados polo Instituto Galego de Estatística, 
a comezos dos anos noventa do século pasado, para toda Galicia o 20% da poboación 
ocupada traballaba no sector primario e no 60% dos municipios desta rexión, polo menos 
tres de cada dez galegos estaban empregados no sector primario. Daquela había moitos 
concellos onde a maioría da poboación activa ocupada traballaba no sector primario, 
acadando, nalgúns deles, valores superiores ó 80%. No que respecta ó sector servizos, 
nestes anos só o 7% dos concellos galegos empregaba, ó menos, á metade da súa 
poboación neste sector. Vinte anos despois o mesmo organismo revelou datos moi 
dispares. A poboación activa ocupada a nivel rexional no sector primario baixou do 20% 
ó 7% e o número de concellos que empregaron á metade ou máis da súa poboación no 
sector servizos aumentou neste período, do 7% ó 70%. Estes datos evidencian que o 
medio rural é xa algo máis que a agricultura e a gandería e, dende o noso punto de vista, 
son necesarios cambios considerables, senón radicais, nos contidos curriculares para 
poder ensinar as realidades actuais do medio rural do século XXI. 

Un dos aspectos que máis chama a atención nos contidos curriculares para a materia 
de Xeografía, é a ausencia total do concepto “rural” e as dificultades que existen para 
definilo e delimitalo. Os estudantes deben ser conscientes desta realidade e, sobre todo, 
de que, a pesar dos numerosos intentos de delimitalo e definilo nas últimas décadas, aínda 
a día de hoxe non hai un consenso na comunidade científica ó respecto. Isto evidencia a 
complexidade deste proceso derivado da gran diversidade destes espazos e das diferentes 
variables que deben ser analizadas. Esta situación acentuouse coa difusión das tecnoloxías 
da información e da comunicación e dos servizos e oportunidades que estas ofrecen ás 
áreas rurais. 

Cada día é máis complexo delimitar o rural do que non o é, xa que, como sinala 
Robinson (1990), a creación de infraestruturas, xa sexan terrestres ou de 
telecomunicacións, reducen as distancias, permiten unha maior integración do territorio 
e, como consecuencia, pásase do contraste á degradación espacial. No caso galego é 
posible falar de diferentes ruralidades con características moi particulares que os 
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estudantes deben coñecer. Ó longo das últimas décadas no medio rural fóronse 
instalando actividades que nada ou pouco teñen que ver co sector primario. No proceso 
de inmersión na sociedade da información as áreas rurais están sendo o escenario de 
novas actividades económicas nas que están moi presentes as novas tecnoloxías. O 
comercio electrónico está tendo unha gran expansión xa que Internet converteuse na 
maior canle de difusión e distribución mundial de bens e servizos, e as áreas rurais non 
poden quedar á marxe deste proceso. Autores como Drucker (2001) afirma que o 
comercio electrónico é, na sociedade da información, o que foi o ferrocarril na sociedade 
industrial. Neste escenario, onde se eliminan as distancias, as áreas rurais teñen acceso, 
igual que as cidades, a ese mercado global onde a competencia xa non ten fronteiras. 

A revolución das tecnoloxías da información e das comunicacións permiten instalar 
novas actividades económicas nas áreas rurais (empresas de deseño gráfico, software 
etc.), xa que a desaparición das distancias posibilita a deslocalización de moitas das 
actividades que antes se realizaban nas cidades. O atractivo do medio rural débese a un 
menor custo dos prezos da terra, a man de obra máis barata e cualificada que en contornas 
urbanas, incentivos fiscais, maior calidade de vida etc. 

Estes aspectos deberían estar presentes nos contidos curriculares da materia de 
Xeografía. Se o principal obxectivo que persegue o currículo para esta materia é a 
comprensión do territorio e que os estudantes poidan explicar a realidade xeográfica 
galega, dificilmente se poderá acadar se non se ten en conta o amplo abano de actividades 
económicas que se están a desenvolver nestas áreas e, en especial, no medio rural. Son 
moitas as transformacións que están a ter lugar no medio rural como resultado da 
difusión da sociedade da información. Estes cambios son tan importantes como 
complexos, polo que é esencial que sexan analizados, ensinados e aprendidos nas aulas. 

6. Conclusións 
Os cambios que tiveron lugar nas áreas rurais dende a década dos anos noventa están 

a levar a cabo un redeseño do mundo rural, tal e como sinalaron algúns autores. No 
medio rural xa non dominan as actividades relacionadas coa agricultura posto que, na 
actualidade, comparten o seu espazo con outras actividades económicas. Doutro lado, o 
mundo rural que anos atrás estaba asociado a algo vulgar e atrasado, agora asume valores 
asociados á calidade e como algo que debe ser preservado e conservado. Se hai algo que 
debe ser resaltado nesta evolución e transformación do mundo rural no novo milenio é 
a súa diversidade, xa que se poden atopar toda unha gama de situacións que van dende 
espazos rurais próximos no tempo e no espazo ás cidades que gozan dun notable 
dinamismo económico e social motivado pola atracción de poboación urbana, a rexións 
moi periféricas cun alto risco de desaparecer como consecuencia dun intenso e longo 
proceso migratorio que comezou xa a mediados do século pasado. Entre estes dous 
escenarios totalmente opostos existe unha gran variedade de “ruralidades” que teñen a 
súa base económica en diferentes actividades do sector primario, na súa industria auxiliar 
e, sobre todo, no sector dos servizos que vai gañando peso progresivamente. 

O continuo avance da Sociedade da Información contribuíu de xeito notable á nova 
configuración que está adquirindo o medio rural. Superar a barreira da distancia 
permitiulle acceder ó mercado global, albergar a empregos antes propios das oficinas nas 
cidades etc. As novas tecnoloxías xa chegaron ó mundo rural pero as posibilidades que 
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estudantes deben coñecer. Ó longo das últimas décadas no medio rural fóronse 
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ofrecen aínda non están a ser ben aproveitadas. É necesario promover o consumo de 
servizos avanzados xa que son estes, xunto cun capital humano ben cualificado, os que 
poden impulsar procesos de innovación e desenvolvemento e mudar así a tendencia 
regresiva que sofren boa parte destes espazos. 

A análise curricular da educación secundaria obrigatoria e do bacharelato para a 
Comunidade Autónoma de Galicia revelou que os contidos relacionados coa xeografía 
rural no campo da Xeografía e da Historia, impartidos nos catro cursos da educación 
secundaria, son practicamente inexistentes. O termo rural só aparece nunha única 
ocasión, sorprendentemente, nos estándares de aprendizaxe da materia que aborda o 
estudo da cidade e os procesos de urbanización. Ademais, preténdese que os estudantes 
poidan abordar un aspecto que aínda hoxe se debate na literatura científica despois de 
varias décadas de investigación, que é a cuestión de delimitar e definir o medio rural. 

Dende o noso punto de vista, a ausencia da xeografía rural no currículo da educación 
secundaria representa unha debilidade considerable, posto que non se están considerando 
os importantes cambios que se produciron no medio rural nas últimas décadas. É 
fundamental que os estudantes de secundaria e bacharelato rematen este período da súa 
formación coñecendo a diversidade das áreas rurais de Galicia. Estes cambios deron paso 
a moitas ruralidades que o alumnado debe entender, non todo o rural está en declive nin 
sustentado polo sector primario. As tecnoloxías da información e da comunicación son 
claves á hora de mudar moitas das dinámicas regresivas que existen nestes espazos, pero 
para iso, os estudantes deben coñecer o seu potencial e como se poden aproveitar para 
impulsar procesos de desenvolvemento. 
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ofrecen aínda non están a ser ben aproveitadas. É necesario promover o consumo de 
servizos avanzados xa que son estes, xunto cun capital humano ben cualificado, os que 
poden impulsar procesos de innovación e desenvolvemento e mudar así a tendencia 
regresiva que sofren boa parte destes espazos. 

A análise curricular da educación secundaria obrigatoria e do bacharelato para a 
Comunidade Autónoma de Galicia revelou que os contidos relacionados coa xeografía 
rural no campo da Xeografía e da Historia, impartidos nos catro cursos da educación 
secundaria, son practicamente inexistentes. O termo rural só aparece nunha única 
ocasión, sorprendentemente, nos estándares de aprendizaxe da materia que aborda o 
estudo da cidade e os procesos de urbanización. Ademais, preténdese que os estudantes 
poidan abordar un aspecto que aínda hoxe se debate na literatura científica despois de 
varias décadas de investigación, que é a cuestión de delimitar e definir o medio rural. 

Dende o noso punto de vista, a ausencia da xeografía rural no currículo da educación 
secundaria representa unha debilidade considerable, posto que non se están considerando 
os importantes cambios que se produciron no medio rural nas últimas décadas. É 
fundamental que os estudantes de secundaria e bacharelato rematen este período da súa 
formación coñecendo a diversidade das áreas rurais de Galicia. Estes cambios deron paso 
a moitas ruralidades que o alumnado debe entender, non todo o rural está en declive nin 
sustentado polo sector primario. As tecnoloxías da información e da comunicación son 
claves á hora de mudar moitas das dinámicas regresivas que existen nestes espazos, pero 
para iso, os estudantes deben coñecer o seu potencial e como se poden aproveitar para 
impulsar procesos de desenvolvemento. 
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1. Introdución 

O despoboamento do medio rural foi unha constante desde mediados do século 
pasado. Este fenómeno está de actualidade e forma parte da axenda institucional, por iso 
conceptos como reto demográfico ou España “baleira” comezan a ser habituais nos 
medios de comunicación e tamén na preocupación da cidadanía. 

O despoboamento é un fenómeno que afecta a todo o territorio peninsular e, 
especialmente, a Galicia. A nosa comunidade sofre un significativo declive demográfico 
desde hai tempo. Algúns dos factores que provocaron esta situación son as ondas masivas 
de emigración cara ao exterior, a falta de oportunidades laborais para a poboación nova 
e o descenso das taxas de fecundidade, provocado por unha xeneralización dos criterios 
de planificación familiar (Lois, 2015). Nos últimos decenios este despoboamento non se 
debe fundamentalmente á emigración. Os saldos migratorios foron positivos desde 1990 
para o conxunto de Galicia, coa excepción dos anos 2013, 2014 e 2015. No caso das 
provincias de Lugo e Ourense, as máis castigadas polo despoboamento e o 
envellecemento, o comportamento é bastante similar, sumando saldos negativos nos 
anos 1990 e en 2016, só no caso de Ourense (IGE, 2021a). 

En cambio, a causa que maior incide na situación do despoboamento en Galicia é o 
saldo vexetativo (López, 2013). O número de defuncións supera o de nacementos e a 
idade media do efectivo humano continúa en aumento, mostrando importantes síntomas 
de envellecemento (Lois, 2015). Segundo proxeccións do Instituto Galego de Estatística 
este comportamento manterase nos próximos anos, estimando que en 2035 a poboación 
galega será de 2.523.987, un 6,6% menor que en 2020 (IGE, 2021b). 

Galicia está definida por fortes contrastes de densidades demográficas, por tanto, esta 
situación difire segundo a zona xeográfica (Martínez e Peón, 2015). Por unha banda, 
atópase a Galicia litoral e occidental máis urbanizada, o denominado Eixo Urbano 
Atlántico; e, pola outra, a Galicia de interior cun índice de envellecemento maior, como 
pode apreciarse na Figura 1. Deste xeito, no Eixo Urbano Atlántico, de 5.000 a 7.000 
km2 de extensión, localízanse cinco das sete cidades principais e residen máis de 2 dos 
2,7 millóns de galegos censados. Destacan a importancia económica e demográfica das 
cidades de Vigo (296.692 habitantes) e A Coruña (247.604 habitantes) (IGE, 2021c). 

A Galicia de interior sofre un intenso proceso de despoboamento desde hai decenios 
e os seus municipios xeralmente non alcanzan os 50 hab/km2. Unicamente aqueles 
territorios nos que se emprazan as capitais de provincia do interior (Lugo e Ourense), as 
súas periferias e os concellos centralizados por unha vila ou pequena cidade presentan 
uns niveis de ocupación un pouco maiores. Existe unha crise poboacional con trazos 
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extremos de despoboamento nas áreas de alta montaña, de fortes desniveis ou nas máis 
afastadas, onde os valores xa non adoitan alcanzar os 20 habitantes/km2. 

 
Figura 1. Índice de envellecemento. Fonte: Pérez Guilarte, Armas Quintá e Macía Arce (2020). 

 
En calquera caso, aínda que o envellecemento é maior nas zonas menos poboadas, 

tamén está presente nas máis urbanizadas, tal e como mostra a Figura 2. Así mesmo, 
pódese apreciar que os índices de envellecemento son maiores nas mulleres que nos 
homes, sendo estas diferenzas significativas (IGE, 2021d). 
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Figura 2. Índice de envellecemento segundo o sexo e o grao de urbanización. Nota: ZDP (Zona 
Densamente Poboada), ZIP (Zona Intermedia), ZPP (Zona Pouco Poboada). Fonte: IGE (2021d). 

 
O despoboamento e o envellecemento da poboación foron abordados desde 

diferentes disciplinas, destacando a Xeografía. A pesar desta circunstancia, e de que este 
fenómeno forma parte dos problemas sociais e socioambientais actuais, non sempre tivo 
transferencia ao ámbito educativo. Isto chama mais a atención se cabe no caso galego, 
dado que, como vimos, ten unha alta incidencia na súa estrutura demográfica e na 
organización territorial, pero, a pouco que nos acheguemos aos libros de texto escolares 
das edicións galegas, podemos constatar que é un tema invisible nos materiais educativos, 
que non está presente nin sequera nos temas de xeografía rural. Aínda que o 
despoboamento non é algo exclusivo do rural, é neste contexto onde se manifesta en 
maior medida deixando un sinal moi marcado na paisaxe. 

No ámbito das Ciencias da Educación, e particularmente da Didáctica das Ciencias 
Sociais, prestouse atención ao ensino e ao valor educativo do medio rural. Son numerosas 
as propostas e estratexias didácticas publicadas en revistas ou encontros científicos 
(Macía, Armas e Rodríguez-Lestegás, 2019), onde se propón o medio rural no seu 
conxunto, ou algún dos seus elementos, como recurso pedagóxico ou estratéxico, dentro 
do proceso para potenciar o ensino da Xeografía e das Ciencias Sociais. Podemos citar, 
a modo de exemplo, algunhas investigacións, como a realizada por Armas, Rodríguez-
Lestegás e Macía (2018), sobre os contidos de xeografía rural nos libros de texto, na que 
alertan sobre a escasa presenza do rural nos manuais escolares dos catro cursos da 
educación secundaria obrigatoria. Tamén contamos con investigacións sobre as 
representacións sociais, as ideas e coñecementos previos sobre o medio rural, tanto do 
alumnado que cursa os niveis obrigatorios como do profesorado en formación (López, 
García-Morís, Medina, 2019; Diéguez e García-Morís, 2016). 

Nos anos noventa, García e Liceras (1993) alertaron sobre a necesidade de achegar a 
escola ao medio rural, no sentido de dalo a coñecer, sobre todo polos crecentes procesos 
de urbanización en España e no mundo. O tempo foi dando a razón a estes 
investigadores, xa que cada vez é maior o descoñecemento e a falta de conexión que se 
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dá coa contorna rural. Neste sentido, Liceras (1998) publicou un traballo sobre as 
percepcións do medio rural de nenos e mozos de diferentes franxas de idade, onde 
sinalaba a importancia de coñecer as ideas dos estudantes, xa que “a educación escolar 
debe aproveitar esas preconcepcións e ideas previas dos nenos tan positivas respecto ao 
medio rural, para resaltar e conservar os seus valores” (Liceras, 1998: 565). 

En tempo máis recente, a Revista Íber dedicou un número ao tratamento didáctico 
do despoboamento e do mundo rural no ámbito español. Este monográfico supón unha 
valiosa achega, en cuxa presentación, Souto e Gómez (2019) sinalan a necesidade de 
coñecer as representacións sociais sobre o medio rural e de romper coa xeneralización de 
estereotipos. A importancia de ensinar o rural e de desmitificar a súa visión idílica, son 
algúns dos aspectos presentes nun estudo realizado con alumnado do terceiro curso de 
secundaria que pretende minimizar a idealización escolar do rural (García-Monteagudo e 
Morote, 2019), así como o tratamento didáctico do despoboamento en España (Velilla e 
Marín- Yaseli, 2019). 

Dentro da materia de Xeografía e Historia, o currículo de Educación Secundaria de 
Galicia sitúa os temas de poboación en 2º da ESO. Concretamente, no Bloque 2, sobre 
ou Espazo humano abórdase a poboación do mundo, de Europa, de España e de Galicia. 
En relación á poboación galega, nos criterios de avaliación inclúense cuestións como as 
características da poboación de Galicia, a súa distribución, dinámica e evolución, e os 
movementos migratorios, así como tamén, nos estándares de aprendizaxe, esíxese a 
necesidade de coñecer o proceso da emigración galega, as súas etapas e os destinos 
principais. Os espazos rurais aparecen nun estándar de aprendizaxe, dentro do tema da 
cidade, no que se establece a necesidade de resumir os “elementos que diferencien o 
urbano e o rural en Europa”. Con todo, hai distintos contidos doutros bloques que tocan 
aspectos moi relacionados coa poboación, e que poden vincularse cos fenómenos do 
despoboamento e o envellecemento, por exemplo a paisaxe, a biodiversidade, o 
desenvolvemento sostible, entre outros tópicos xeográficos, que teñen unha conexión 
directa cun fenómeno con tantos tentáculos e que afecta a tantos ámbitos e espazos como 
a perda de poboación. 

Esta invisibilidade do despoboamento que se detecta no currículo, non impide en 
absoluto que poida ser incluído no desenvolvemento curricular. É máis, especialmente 
no ámbito galego, resulta un tema ideal para traballar proxectos específicos, ou como 
tópico principal, para abordar diferentes problemáticas sociais e espaciais que, segundo a 
perspectiva crítica, deberían organizar as propostas didácticas en Ciencias Sociais. O 
despoboamento é unha cuestión social viva, xa que, seguindo a Legardez (2003), as 
cuestións sociais e históricas socialmente vivas son aquelas que están presentes na 
sociedade, nos saberes de referencia e nos saberes escolares. Este é o caso do 
despoboamento. 

 
2. Tratamento didáctico do despoboamento desde a perspectiva crítica 

Para contextualizar a nosa proposta é necesario sinalar que nos situamos no 
paradigma educativo crítico, é dicir, aquel que fai unha formulación das Ciencias Sociais 
para comprender, pensar e actuar. Para iso, as propostas educativas deben incorporar 
problemas sociais relevantes e, como xa se sinalou, o despoboamento converteuse nunha 
problemática espacial e social de primeira magnitude. Con todo, non sempre é tratado 
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como tal nos diferentes materiais e propostas educativas, debido a que se incorpora sen 
realizar unha conexión cos problemas actuais e a súa manifestación na contorna próxima. 

Neste traballo preséntanse algunhas propostas para abordar o despoboamento galego 
en educación secundaria desde unha perspectiva didáctica crítica. Para aplicala, se parte 
da clásica proposta de Benejam (1999) sobre os conceptos clave en Ciencias Sociais, que 
seguen sendo de gran utilidade para o desenvolvemento de propostas didácticas con este 
enfoque. Seguindo este modelo, desenvólvense catro exemplos aplicando parte dos 
conceptos clave ao despoboamento, e prestando especial atención ao contexto galego, 
de modo que a abordaxe que se dá ao tema e o que o converte nunha proposta crítica, 
incorporando problemáticas actuais, que pretenden xerar conciencia sobre os problemas 
do noso tempo e da nosa contorna. A diversidade de paisaxes despoboadas, o paso do 
tempo e o seu reflexo no despoboamento rural, pero tamén urbano, os conflitos ao redor 
do despoboamento, a desigualdade de base espacial ou a perspectiva de xénero, serán 
algúns dos aspectos que se recomenda abordar desde unha perspectiva actual e centrada 
en Galicia. 

 
2.1. Identidade e alteridade 
O concepto clave de identidade permite concienciarnos sobre aquilo que forma parte 

da nosa contorna ou da nosa cultura, sobre o que debemos tomar conciencia, pero que, 
á súa vez, debe servir para poñer en valor outras culturas diferentes á propia, é dicir, 
situarse nunha perspectiva de alteridade. O obxectivo non é só apreciar, valorar e ser 
conscientes do propio, senón tamén ter en conta o alleo, desenvolvendo actitudes 
tolerantes cara ao diferente, que permiten empatizar e mesmo resolver conflitos. Neste 
aspecto, resulta interesante traballar o despoboamento como unha realidade en Galicia, 
pero tamén como un fenómeno presente noutros territorios, tanto peninsulares como 
doutras partes do mundo, pero tamén ter en conta diferentes realidades que se dan dentro 
do marco galego. 

Segundo Hernández Borge (2011), o envellecemento da poboación galega iniciouse 
nos anos sesenta do século pasado e, desde entón, foi unha constante que actúa como 
unha causa e consecuencia do despoboamento. Xeralmente tendemos a identificar o 
fenómeno co medio rural, pero non é exclusivo destas contornas, xa que tamén o sofren 
as cidades. Por iso, parece oportuno mostralo como unha problemática que viven 
diferentes áreas xeográficas, pero non como algo exclusivo do medio rural. 

En Galicia dispoñemos de interesantes exemplos na nosa contorna inmediata para 
traballar na aula o despoboamento do medio rural e tamén do urbano. Para iso proponse 
incorporar dous espazos cunha forte identidade, moi diferentes, pero que sofren o 
mesmo problema. Poderíanse facer actividades a través de imaxes que nos acheguen ao 
concepto de despoboamento na nosa realidade próxima, e as aldeas galegas permiten 
identificar a pegada deste fenómeno no territorio. 

Na Figura 3 obsérvase un núcleo de vivendas que foron despoboadas hai décadas e 
que non volveron ser habitadas. Están na aldea do Rial, no Concello da Arnoia (Ourense), 
unha imaxe bastante habitual en Galicia e que permite conectar o concepto xeográfico 
de despoboamento cunha contorna inmediata, unha conexión que non sempre se fai no 
contexto educativo. Os espazos rurais gozan dunha forte identidade, teñen un importante 
valor patrimonial e, en Galicia, unha gran maioría das persoas contan con lazos familiares 
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coas contornas rurais, por iso é polo que podemos buscar múltiples exemplos próximos 
ao alumnado. 

 
Figura 3. Unha parte da aldea do Rial no municipio da Arnoia (Ourense). 

Fonte: Foto Diego Alberte Villar. 

 
Tamén dispoñemos de exemplos para identificar o despoboamento como algo propio 

do contexto urbano. Ferrol é un caso representativo (Figura 4), que contrasta co exemplo 
anterior, trátase dunha cidade costeira cunha forte identidade industrial que supón un 
exemplo ideal para valorar os diferentes espazos que sofren o despoboamento e as súas 
diferentes causas. 
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Figura 4. Imaxe de peche de negocios en Ferrol. Fonte: Foto Adela Bastón Cadabón. 
 

 
Neste caso estamos ante unha perda de poboación que ten que ver co 

desenvolvemento económico, a desindustrialización e as carencias nas comunicacións. 
Ferrol sofre desde hai décadas un importante descenso demográfico, ata o punto de 
perder no que vai de século máis de dez mil poboadores, nunha cidade que, por aquel 
entón, se situaba por encima dos 75.000 habitantes. 

O éxodo urbano en España é unha nova realidade no século XXI, que substitúe o 
éxodo rural da segunda metade do século XX, e se converteu nun proceso de 
metropolización caracterizado polo transvasamento de poboación ás cidades de Madrid 
e Barcelona, o que produce a descapitalización das cidades medianas. Por iso, é 
importante identificar e analizar, incluso exemplificando a través de estudos micro, o 
despoboamento na contorna próxima como unha realidade que afecta a toda Galicia, e 
non exclusivamente á zona rural, aínda que sexa a zona rural de interior e de montaña a 
que máis acuse o despoboamento, como se viu anteriormente. 

 
2.2. Racionalidade-Irracionalidade 
O concepto clave de racionalidade e irracionalidade pretende traballar a causalidade, 

dando unha interpretación racional aos fenómenos xeográficos, é dicir, unha explicación 
causal. Partindo da proposta anterior, que pretende contextualizar o despoboamento na 
nosa contorna próxima, a través da aplicación deste fenómeno deben analizarse as súas 
causas, así como as consecuencias que derivan do mesmo. 

As vivendas, que primeiro quedaron deshabitadas, e despois foron destruídas polo 
paso do tempo e debido ao seu abandono, permiten visualizar o fenómeno do 
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e Barcelona, o que produce a descapitalización das cidades medianas. Por iso, é 
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despoboamento na contorna próxima como unha realidade que afecta a toda Galicia, e 
non exclusivamente á zona rural, aínda que sexa a zona rural de interior e de montaña a 
que máis acuse o despoboamento, como se viu anteriormente. 

 
2.2. Racionalidade-Irracionalidade 
O concepto clave de racionalidade e irracionalidade pretende traballar a causalidade, 

dando unha interpretación racional aos fenómenos xeográficos, é dicir, unha explicación 
causal. Partindo da proposta anterior, que pretende contextualizar o despoboamento na 
nosa contorna próxima, a través da aplicación deste fenómeno deben analizarse as súas 
causas, así como as consecuencias que derivan do mesmo. 

As vivendas, que primeiro quedaron deshabitadas, e despois foron destruídas polo 
paso do tempo e debido ao seu abandono, permiten visualizar o fenómeno do 
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despoboamento na paisaxe. Co fin de que o alumnado empatice coas historias de vida 
que hai detrás de cada vivenda abandonada, proponse realizar unha pequena 
investigación sobre os actuais propietarios dos inmobles, no caso de que se coñezan, 
sobre os últimos habitantes que os ocuparon e sobre as causas polas que deixaron de 
habitalas. Para iso seguimos utilizando o exemplo do municipio da Arnoia (Ourense), no 
que se fixo unha reportaxe fotográfica e tamén unha pequena investigación de carácter 
microhistórico a través de informantes, coa intencionalidade de personalizar (e 
humanizar) o fenómeno xeográfico estudado. 

 
Figura 5. Vivendas abandonadas a finais dos sesenta no concello da Arnoia (Ourense). 

Fonte: Foto Diego Alberte Villar. 

 
Na Figura 5 pódense ver tres vivendas nas que residían tres familias diferentes. Esta 

parte da aldea do Rial no concello ourensán da Arnoia quedou totalmente despoboada 
ao redor dos anos sesenta, debido a iso, como se pode apreciar na imaxe, as vivendas 
foron destruíndose co paso do tempo. A casa que se pode apreciar na parte máis baixa 
que aínda está en bo estado de conservación pertence a unha das fillas dos propietarios 
orixinais, que reside en Roma desde hai décadas. Esta emigrante visítaa cada verán e faille 
os mantementos necesarios para que non se destrúa. As outras vivendas foron 
deshabitadas, e aínda que nunha delas chegou a vivir un matrimonio con sete fillos, á 
morte dos proxenitores a casa quedou abandonada, ao emigrar os fillos ao estranxeiro ou 
a outras partes de Galicia. 

O alumnado pode indagar nas historias de vida anteriores diferentes causas que 
contribuíron ao despoboamento, podendo argumentar posteriormente as consecuencias 
que produce este fenómeno. Entre as causas destaca a emigración, un dos factores que 
máis contribuíron ao despoboamento do rural galego, pero que, como se sinalou 
anteriormente, non foi a única. A progresiva urbanización e os cambios no modelo 
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produtivo fixeron ás zonas rurais perder poboación. No exemplo que puxemos 
identifícanse estas diferentes causas a través dos estudos de pequenos casos. Rastrexar 
este fenómeno na contorna inmediata, nunha comunidade como Galicia que dispón de 
zonas rurais cunha forte identidade e que sufriron a perda de poboación desde hai tantos 
anos, resulta case obrigado desde o punto de vista educativo. 

Non é posible concienciar sobre a necesidade da conservación do medio rural, para 
loitar contra o despoboamento, senón se fai unha análise como unha problemática social 
próxima. Ao anterior, hai que engadir a necesidade de coñecer a historia emigrante de 
Galicia, para empatizar coas persoas migrantes, fomentando o cambio de actitudes cara 
á migración e analizando tamén este fenómeno como unha cuestión social viva. 

 
2.3. Cambio-Continuidade 
Os contidos históricos e xeográficos non poden entenderse sen ter en conta a 

temporalidade. O mundo vive en continuo cambio, pero tamén é importante identificar 
as permanencias. Os espazos rurais compren funcións tradicionais, pero tamén outras 
novas, cunha forte influencia das formas de vida urbanas. Unha vez que identificamos o 
concepto de despoboamento, como algo máis propio do medio rural pero non exclusivo, 
aplicamos o concepto de cambio e continuidade nos espazos que sofren despoboamento. 

As actividades que tradicionalmente se desenvolveron no medio rural sufriron unha 
notable modificación co cambio das estruturas económicas, de modo que moitas delas 
desapareceron ou se converteron en actividades secundarias, complementarias ás 
profesións principais, desenvoltas xeralmente no medio urbano. As actividades 
económicas actúan no espazo e son xeradoras de paisaxe, por iso é polo que, se unha 
actividade desaparece, a paisaxe modifícase desde o punto de vista cultural e natural. 

Seguiremos utilizando o exemplo do concello da Arnoia, situado na Comarca do 
Ribeiro, territorio no que hai un dominio das paisaxes de viñas (Figura 6), unha estampa 
cultural que se vai perdendo a medida que se consolida o despoboamento e se van 
abandonando as actividades tradicionais. Podemos traballar o concepto clave de 
continuidade a través deste tipo de paisaxe que forma parte do patrimonio cultural de 
Galicia. A pesar do paso do tempo e do retroceso do territorio cultivado que 
paulatinamente se volve monte, as viñas seguen representando un dos tipos de paisaxes 
máis característicos de Galicia, dentro da forte diversidade paisaxística que a caracteriza. 
Pero o cultivo da uva, xa sexa para a elaboración de viño ou para a venda ás adegas en 
gran parte da Comarca do Ribeiro, é unha actividade complementaria, xa que, na 
actualidade, a diferenza do que ocorría hai décadas hai menos persoas dedicadas 
exclusivamente ao cultivo das viñas ou á produción de viño. 
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despoboamento na paisaxe. Co fin de que o alumnado empatice coas historias de vida 
que hai detrás de cada vivenda abandonada, proponse realizar unha pequena 
investigación sobre os actuais propietarios dos inmobles, no caso de que se coñezan, 
sobre os últimos habitantes que os ocuparon e sobre as causas polas que deixaron de 
habitalas. Para iso seguimos utilizando o exemplo do municipio da Arnoia (Ourense), no 
que se fixo unha reportaxe fotográfica e tamén unha pequena investigación de carácter 
microhistórico a través de informantes, coa intencionalidade de personalizar (e 
humanizar) o fenómeno xeográfico estudado. 

 
Figura 5. Vivendas abandonadas a finais dos sesenta no concello da Arnoia (Ourense). 

Fonte: Foto Diego Alberte Villar. 

 
Na Figura 5 pódense ver tres vivendas nas que residían tres familias diferentes. Esta 

parte da aldea do Rial no concello ourensán da Arnoia quedou totalmente despoboada 
ao redor dos anos sesenta, debido a iso, como se pode apreciar na imaxe, as vivendas 
foron destruíndose co paso do tempo. A casa que se pode apreciar na parte máis baixa 
que aínda está en bo estado de conservación pertence a unha das fillas dos propietarios 
orixinais, que reside en Roma desde hai décadas. Esta emigrante visítaa cada verán e faille 
os mantementos necesarios para que non se destrúa. As outras vivendas foron 
deshabitadas, e aínda que nunha delas chegou a vivir un matrimonio con sete fillos, á 
morte dos proxenitores a casa quedou abandonada, ao emigrar os fillos ao estranxeiro ou 
a outras partes de Galicia. 

O alumnado pode indagar nas historias de vida anteriores diferentes causas que 
contribuíron ao despoboamento, podendo argumentar posteriormente as consecuencias 
que produce este fenómeno. Entre as causas destaca a emigración, un dos factores que 
máis contribuíron ao despoboamento do rural galego, pero que, como se sinalou 
anteriormente, non foi a única. A progresiva urbanización e os cambios no modelo 
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Figura 6. Paisaxe de viña no concello da Arnoia (Ourense). Fonte: Foto Diego Alberte Villar. 

 
É dicir, dáse un cambio na utilidade das viñas nas economías familiares, o que 

produce en parte un progresivo abandono da superficie cultivada, pero hai unha 
continuidade evidente, a identidade paisaxística que xera este tipo de actividade, aínda 
que cada vez é maior a superficie que vai sendo ocupada polo monte. Por tanto, as viñas 
deixan de xogar un lugar preferente nas economías familiares, pero seguen xerando o 
mesmo tipo de paisaxe, unha paisaxe que podemos denominar histórica, e que forma 
parte da identidade propia de moitas zonas de Galicia. 

Os hórreos (Figura 7) representan outro exemplo dos cambios e continuidades que 
se produciron no medio rural como consecuencia do despoboamento. Aínda que aqueles 
que se manteñen en pé seguen formando parte da paisaxe, do mesmo xeito que o fixeron 
hai anos, xa non reciben o uso habitual para gardar e secar o millo, pasando a ser un 
elemento patrimonial e identitario importante (Bas, 1980). De feito, a Lei 5/2016, do 4 
de maio, do patrimonio cultural de Galicia recólleos coma elementos con valor 
etnográfico, recoñecidos como Ben de Interese Cultural (BIC) no caso de seren 
construídos antes de 1901. A pesar da súa importancia desde o punto de vista etnográfico, 
continúase perdendo parte destes elementos singulares, polo que é necesario traballar na 
concienciación para a súa conservación. Unha gran parte dos hórreos que se perden o 
fan tamén como consecuencia do despoboamento rural. 

Con exemplos como estes pódense traballar os cambios e continuidades na nosa 
contorna próxima. E parte destes cambios e permanencias están relacionados coa 
evolución social e económica, pero que á súa vez hai que ter en conta como causa e 
consecuencia do progresivo despoboamento, neste caso da contorna rural. Analizar e 
comprender esta realidade é importante, coa intención de buscar solucións e implicar as 
novas xeracións na loita contra o despoboamento e na conservación do noso patrimonio 
cultural. 
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Figura 7. Hórreo xunto a vivendas deshabitadas no concello da Arnoia (Ourense). 
Fonte: Foto Diego Alberte Villar. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2.4. Diferenciación: Desigualdade- Diversidade  
A través do concepto de diferenciación abórdase a desigualdade como inxustiza 

social, e a diversidade como riqueza cultural, o que supón a aceptación da pluralidade. O 
acceso aos servizos públicos é unha das receitas para loitar contra o despoboamento. 
Está constatado que a perda de servizos fomenta o despoboamento, especialmente das 
zonas rurais, polo que podemos traballar o concepto de desigualdade a través das 
diferenzas que existen no acceso aos servizos en función do lugar no que se reside. 

Recentemente foi noticia o intento da Xunta de Galicia de pechar o Paritorio de 
Verín, peche que non se fixo grazas á gran mobilización cidadá. O traballo con noticias 
sobre a igualdade ou desigualdade no acceso aos servizos supón unha oportunidade, xa 
que é necesario xerar debates sobre a necesidade de conservar servizos para manter ou 
fixar nova poboación nas zonas rurais (Figura 8). 

 
Figura 8. Noticia sobre a perda de servizos públicos. Fonte: El Correo Gallego. 
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Figura 6. Paisaxe de viña no concello da Arnoia (Ourense). Fonte: Foto Diego Alberte Villar. 
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mesmo tipo de paisaxe, unha paisaxe que podemos denominar histórica, e que forma 
parte da identidade propia de moitas zonas de Galicia. 

Os hórreos (Figura 7) representan outro exemplo dos cambios e continuidades que 
se produciron no medio rural como consecuencia do despoboamento. Aínda que aqueles 
que se manteñen en pé seguen formando parte da paisaxe, do mesmo xeito que o fixeron 
hai anos, xa non reciben o uso habitual para gardar e secar o millo, pasando a ser un 
elemento patrimonial e identitario importante (Bas, 1980). De feito, a Lei 5/2016, do 4 
de maio, do patrimonio cultural de Galicia recólleos coma elementos con valor 
etnográfico, recoñecidos como Ben de Interese Cultural (BIC) no caso de seren 
construídos antes de 1901. A pesar da súa importancia desde o punto de vista etnográfico, 
continúase perdendo parte destes elementos singulares, polo que é necesario traballar na 
concienciación para a súa conservación. Unha gran parte dos hórreos que se perden o 
fan tamén como consecuencia do despoboamento rural. 

Con exemplos como estes pódense traballar os cambios e continuidades na nosa 
contorna próxima. E parte destes cambios e permanencias están relacionados coa 
evolución social e económica, pero que á súa vez hai que ter en conta como causa e 
consecuencia do progresivo despoboamento, neste caso da contorna rural. Analizar e 
comprender esta realidade é importante, coa intención de buscar solucións e implicar as 
novas xeracións na loita contra o despoboamento e na conservación do noso patrimonio 
cultural. 
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Figura 7. Hórreo xunto a vivendas deshabitadas no concello da Arnoia (Ourense). 
Fonte: Foto Diego Alberte Villar. 
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Figura 6. Paisaxe de viña no concello da Arnoia (Ourense). Fonte: Foto Diego Alberte Villar. 
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A perda de servizos, especialmente os educativos e sanitarios, xera importantes 
diferenzas de acceso ao público, por iso permítennos abordar as desigualdades que se 
dan entre persoas desde o punto de vista espacial. Para abordar educativamente o 
despoboamento, hai que destacar este tipo de desigualdades como problemáticas actuais, 
buscando posibles solucións e alternativas ás mesmas. Só pensando e comprendendo 
estas circunstancias é posible involucrar as novas xeracións na loita contra o 
despoboamento. 

Dentro do concepto clave de diferenciación, desigualdade e diversidade, hai que tratar 
tamén a igualdade desde a perspectiva de xénero, e o despoboamento tamén ten cara de 
muller. O traballo feminino no medio rural tivo historicamente unha gran importancia, 
con todo, está bastante invisibilizado. Para facelo visible, propóñense actividades con 
fontes iconográficas que permitan dar protagonismo ao traballo das mulleres no rural, 
tanto na actualidade como en clave histórica. 

Un recurso interesante son os murais que nos últimos anos se deseñaron en diferentes 
localidades de Galicia. Na Figura 9 utilízase unha fotografía do mural “A greleira de 50 
pés” realizado por Joseba Muruzábal na medianeira dunha vivenda da localidade 
coruñesa de Ordes (A Coruña). Respecto ao traballo das mulleres no campo na 
actualidade, proponse expor un achegamento, que podería realizarse a través dos medios 
de comunicación, tanto de mulleres, como de homes, en moitos casos persoas 
emprendedoras que desenvolven o seu traballo no rural galego, e que poden ser 
referentes para o alumnado, coa intención de cambiar os estereotipos existentes ao redor 
do rural, especialmente entre o estudantado das zonas urbanas. 

 
Figura 9. Pintura mural en Ordes (A Coruña), de Joseba Muruzábal. 

Fonte: Fotografía de Roberto García Morís. 

 

Abordar o despoboamento na Xeografía escolar desde unha perspectiva actual,  
crítica econtextualizada en Galicia 

403 
 

2.5. Conflito 
O conflito ten que ver coas diferentes maneiras de ver o mundo, e debe servir para 

buscar consensos e fomentar a convivencia. Ao redor do despoboamento podemos 
identificar múltiples conflitos xurdidos como consecuencia deste proceso, que afectan 
tamén as cidades. Por iso proponse traballar conflitos actuais aos que fan fronte as 
persoas, xurdidos como consecuencia dos efectos que produce o despoboamento no 
medio. 

Entre os múltiples exemplos que podemos identificar e traballar na aula atópase a 
sobrepoboación de xabarís que, debido ao abandono das terras de cultivo e ao 
xurdimento de zonas de matogueira nas que se refuxian e se reproducen sen problema, 
cada vez son máis frecuentes nas zonas habitadas polas persoas, incluídas as urbanas. E 
esa superpoboación ten como causa directa o despoboamento do medio rural. 

O fenómeno de forte crecemento do xabaril débese tamén á desaparición dos seus 
depredadores, como o lobo ibérico. Enlazando con isto último, recentemente foi noticia 
a proposta de cambio de catalogación do lobo a especie de especial protección ao norte 
do Douro, o que produciu un conflito de tipo territorial, con epicentro no mundo rural, 
debido á oposición das comunidades autónomas afectadas, alegando as dificultades que 
suporía este cambio para o sostemento das actividades gandeiras. Este tipo de conflitos 
sobre a conservación da especie e das actividades tradicionais, supoñen unha 
oportunidade de reflexión á que non podemos dar as costas desde o punto de vista 
educativo, que se poden abordar ademais desde diferentes materias e perspectivas, 
histórica, económica, biolóxica etc. 

 
Figura 10. Noticia sobre o cambio de catalogación do lobo ibérico. Fonte: Diario de Sevilla. 

 
 

 
Introducir conflitos que xorden ao redor do despoboamento permite analizar 

diferentes puntos de vista, pero tamén contrastar informacións de base científica. A 
posición dos gandeiros e as gandeiras, a perspectiva das administracións e as 
investigacións desde diferentes disciplinas sobre o lobo e o rural, son unha gran 
oportunidade para traballar en contidos xeográficos de forma interdisciplinar. O actual 
cambio de catalogación do lobo ibérico, que pasa a incorporarse á Listaxe de Especies 
Silvestres en Réxime de Protección Especial (LESPRE), é unha oportunidade para 
traballar o conflito, buscando posibles solucións e tendo en conta diferentes puntos de 
vista, dado que non hai consenso ao redor do papel desta especie na conservación do 
medio rural. 
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3. Conclusións 
Se temos claro que os problemas sociais relevantes deben incorporarse ao 

desenvolvemento curricular das Ciencias Sociais, Xeografía e Historia, debemos incluír 
dentro destes o despoboamento, especialmente o rural, dada a importancia que ten en 
Galicia, tanto desde o punto da poboación como do medio. Deste xeito, desde o ámbito 
do coñecemento social na escola deben analizarse as causas do despoboamento, as súas 
consecuencias, pero tamén a procura de posibles solucións para rehabitar as nosas aldeas, 
e niso as novas xeracións teñen moito que dicir. Os libros de texto tenden a non incluír 
este fenómeno, que ademais non se contextualiza en Galicia, a pesar de ser unha 
problemática existente na nosa contorna, á que hai que dar solución involucrando o 
conxunto da cidadanía, e tamén as novas xeracións. 

Izquierdo (2019) utiliza o termo cidade agropolitana e aldea cosmopolita, algo co que 
coincidimos, pois non presenta o medio urbano e o medio rural como realidades opostas, 
senón que se expón desde a necesaria conexión que debe darse entre a cidade e a aldea, 
e entre esta última e a natureza. Sen dúbida, o despoboamento é unha realidade que debe 
ser traballada na xeografía escolar e, se é posible, tratándoo como un problema social e 
socioambiental, de forma crítica e contextualizado, ademais de noutros territorios, 
especialmente en Galicia. 
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3. Conclusións 
Se temos claro que os problemas sociais relevantes deben incorporarse ao 

desenvolvemento curricular das Ciencias Sociais, Xeografía e Historia, debemos incluír 
dentro destes o despoboamento, especialmente o rural, dada a importancia que ten en 
Galicia, tanto desde o punto da poboación como do medio. Deste xeito, desde o ámbito 
do coñecemento social na escola deben analizarse as causas do despoboamento, as súas 
consecuencias, pero tamén a procura de posibles solucións para rehabitar as nosas aldeas, 
e niso as novas xeracións teñen moito que dicir. Os libros de texto tenden a non incluír 
este fenómeno, que ademais non se contextualiza en Galicia, a pesar de ser unha 
problemática existente na nosa contorna, á que hai que dar solución involucrando o 
conxunto da cidadanía, e tamén as novas xeracións. 

Izquierdo (2019) utiliza o termo cidade agropolitana e aldea cosmopolita, algo co que 
coincidimos, pois non presenta o medio urbano e o medio rural como realidades opostas, 
senón que se expón desde a necesaria conexión que debe darse entre a cidade e a aldea, 
e entre esta última e a natureza. Sen dúbida, o despoboamento é unha realidade que debe 
ser traballada na xeografía escolar e, se é posible, tratándoo como un problema social e 
socioambiental, de forma crítica e contextualizado, ademais de noutros territorios, 
especialmente en Galicia. 
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Quer no plano ecolóxico, quer no plano xeográfico, Galiza é unha das nacións que 

conta cun dos territorios máis fértiles e produtivos da Europa. Malia o cambio climático 
Galiza segue a demostrar unha capacidade de resistencia extraordinaria ao novo ciclo 
ecolóxico mundial. Así mesmo, tanto a costa como o interior galego están cheos de 
potencial produtivo.   

Con todo, milleiros de persoas foron marchando de Galiza desde hai séculos. A 
coñecida como “emigración galega” (forma normalizada para referir o éxodo galego) é 
unha realidade estrutural, que non garda relación directa coa falta de riqueza do territorio 
galaico, nin cunha falta de capacidade de traballo e produtiva das nosas xentes. Debe 
explicarse esta realidade coa falta dunha realidade xurídico-político-administrativa ao 
servizo dos intereses económicos das e dos galegos. A dependencia política da Galiza, en 
cave de colonia interior2, ten posto o territorio e o capital humano galaico ao servizo de 
intereses foráneos. 

 
1. Un proceso histórico 

O maior fluxo migratorio galego deuse no século XIX, aínda que xa con anterioridade 
milleiros de galegas e galegos marcharían lonxe da Terra. Os países de América do sur, 
en expansión económica (sobre todo na segunda metade do s. XIX e primeira do XX), 
serían os que verían chegar ás súas terras a maior parte de compatriotas galegos. Cuba, 
Arxentina, Uruguai…, mais despois tamén Estados Unidos ou Canadá. No s. XX ao 
longo do continente europeo milleiros de galegos continuarían o seu éxodo (Suíza, 
Franza, Inglaterra...), representando grandes beneficios á incipiente banca española e aos 
inicios da especulación urbanística; dado que os aforros das e dos emigrantes, xunto ao 
cambio de divisas, daría lugar a un suculento capital que, pola contra, non repercutía en 
favor da Patria desas/deses emigrantes. 

En todos e cada un dos países nos que asentarían as e os emigrantes galegos, 
conformaríase unha comunidade moi recoñecida, sobre todo no mundo do traballo;  
demostrando, así mesmo, a inmensa colonia galega de alén e aquén mar o seu grao de 
capacidade organizativa e de vínculo íntimo coa súa/nosa nación de diversas formas 
(Diéguez, 2010). A lingua, a música, a historia, as tradicións e festividades estarían 
presentes no marco da comunidade galega no exterior.  

 
1Profesor da Universidade da Coruña. Director da Cátedra de Memoria Histórica da 
UDC. 
2Na acepción de Robert Lafont e que na Galiza socializara Xosé Manuel Beiras na súa 
obra O Atraso económico de Galicia. 
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Ao longo do continente americano, por exemplo, crearían as galegas e galegos 
numerosas agrupacións societarias (máis de 350 entre 1904 e 1936, por exemplo). Nestas 
procuraron manter viva a súa orixe e identidade as e os seus promotores e integrantes. 
No ano 1921 creouse en Bos Aires a “Federación de Sociedades Galegas, Agrarias e 
Culturais” para reunir a moitas delas, sumando a milleiros de nacionais galegos (só o 
Centro Galego da capital de Arxentina sumaba 120.000 asociadas/os). Centros aos que 
hai que sumar os que se crearon en diferentes países de Europa (actualmente suman máis 
de medio cento), así como noutros territorios do mundo. Realidade que desmente os 
tópicos sobre o individualismo galego, amosando o arraigo e a capacidade de 
organización mancomunada das nosas xentes.  

Xa que logo, a marcha da Terra non foi nin é unha deserción identitaria (con 
independencia do grao de consciencia nacional de cada quen); demostrando esa rede 
societaria unha sorte de resistencia cultural (e non só...) fronte ao desvencellamento da 
Galiza.  

 
2. O presente ( ...e futuro?) da emigración galega. 

Sexa como for, infelizmente a emigración non é unha realidade pretérita; fai parte do 
presente e ameaza moi seriamente ao futuro da Galiza.  

Entre o 2008 e finais de 2017 emigraron desde Galiza case 300.000 persoas, entre as 
que marcharon fóra do noso territorio e do Estado español e as que foron para outras 
localizacións do Estado (deste total, case 94.000 persoas eran inmigrantes que fixeran da 
Galiza a súa Terra e que pola crise económica marcharan de territorio galego). Desde o 
noso país marcharon a outras localizacións do Estado (con nacionalidade española) 
158.581 persoas3; pondo rumbo cara outros países de fóra do Estado 41.924 persoas (sen 
nacionalidade española marcharían 35.252 cara outros emprazamentos do Estado 
español e 58.664 cara outros países). 

Na última década marcharon fóra do noso país, deixando a península ibérica, arredor 
de 100.000 persoas. Algo máis do 70% destas e destes emigrantes son naturais das 
provincias da Coruña e de Pontevedra. Destes, a metade eran menores de 40 anos. 
Exactamente, entre inicios do 2008 até inicios do 2018 as mozas e mozos galegos que 
emigraron fóra do Estado español, de entre 20 e 39 anos, foron 47.105 persoas (segundo 
datos oficias estatísticos)4.  

 
3A estas cifras hai que sumar os usuarios mensuais do camiño de ferro, así como os 
usuarios diaria ou semanalmente do avión, para trasladarse a cidades de fóra de Galiza, 
destacando Madrid e Barcelona como destinos.  
Con motivo do debate sobre o tren de alta velocidade en Galiza, varios medios de 
comunicación facían públicos recentemente datos de enorme interese sobre os pasaxeiros 
que empregan o camiño de ferro desde Galiza a Madrid. Se ben no 2016 fora noticia que 
entre febreiro e xuño experimentara un forte aumento o número de pasaxeiros entre 
Galiza e a capital española, con 373.600 usuarios recorrentes –o que implica un aumento 
de 95.300 usuarios entre os devanditos meses-, actualmente achégase esa cifra ao medio 
millón. 
4Datos tirados de estatísticas oficias publicadas polo Instituto Nacional de Estadística e 
do Instituto Galego de Estatística.
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Destas miles de persoas, debemos volver pór o foco especialmente na xente máis 
nova, futuro de toda sociedade. Das case 50.000 persoas de entre 20 e 39 anos que 
marcharon fóra da Galiza e que non quedaron no territorio do Estado español, eran 
mozos e mozas (con pasaporte español) algo máis de 18.600 persoas, nacidas na maior 
parte dos casos no noso país, e 28.500 mocidade que fixeron da Galiza a súa Terra nesa 
mesma franxa de idade (na maior parte dos casos chegados a Galiza antes da crise 
económica de 2008, quer en solitario, quer cos seus pais ou chamados por algún familiar). 
Unha franxa de idade que está á baixa no conxunto da poboación galega, e que fica en 
cifras históricas... De tal modo que tan só hai no país 208.740 persoas que teñen entre 20 
e 39 anos; téndose reducido nunha década esta franxa un 26,2%. Unha mocidade ben 
formada na Galiza -na maior parte dos casos con titulacións universitarias ou de 
formación profesional-, en base ao noso robusto ensino público, especializada en 
diversos ámbitos do coñecemento, que está a desenvolver as súas capacidades lonxe da 
Terra.  

Ás cifras de galegas e galegos expatriados de entre 20 e 39 anos de idade, hai que 
sumar en especial así mesmo, ás perto de 22.600 persoas de máis de 44 anos que 
marcharon na última década da Galiza coa súa familia inmediata ao completo, en 
multitude de casos con crianzas, nenas e nenos ou adolescentes, que naceron, e/ou se 
criaron e socializaron en territorio galego; de tal modo que entre o 2010 e o 2015 
marcharon da Galiza arredor de 13.000 menores de 24 anos, dos que algo máis da metade 
eran menores de 16 anos. 

Á dureza do feito migratorio hai que sumarlle a irreversibilidade do mesmo no tempo 
histórico no que vivimos. E é que, a Globalización capitalista fomenta a deslocalización 
da produción,  forzando a tal efecto apátridas, masa obreira precarizada e alonxada dos 
vínculos e redes familiares e sociais que poidan posibilitar a mobilización de clase (noutras 
etapas as e os emigrantes tiñan no regreso á Terra o seu obxectivo, durante ou após a súa 
vida laboral, e tendo logrado un mínimo aforro para, por exemplo, a compra dunha 
vivenda ou a posta en andaina do seu modo de vida, caso dun pequeno negocio familiar).  

Neste sentido, máis da metade das galegas e galegos que marcharon na última década 
a países de Europa e Estados Unidos, por exemplo, afirman descartar o seu regreso á 
Galiza. Explícano en base á falta de perspectivas económicas no país e a imposibilidade 
de teren, en consecuencia, unha vida semellante na Terra á que levan fóra da Galiza.  

Como resultante desta sangría demográfica, obtemos un patente envellecemento da 
nosa poboación e o aumento de núcleos poboacións sen habitantes (desertizándose 
grande parte do rico interior do país, en perigosa situación de abandono…), unha 
realidade insostíbel como pobo a catro ou cinco décadas. 

Sen dúbida algunha, debemos imputar entre o máis dinámico e con maior potencial 
da nosa sociedade todas estas galegas e galegos que están a marchar da Galiza no 
momento máis produtivo da súa vida. Non é sostíbel unha sociedade cada vez máis 
envellecida, agravado pola perda desa poboación traballadora en activo que representa o 
futuro da nación, xunto ás crianzas e adolescentes que emigran ao carón dos seus pais e 
nais, tal e como indicamos.  

Un envellecemento e fraqueza demográfica (acentuada por unha natalidade en 
mínimos históricos) que se pode observar xa non na exigua cifra de galegas e galegos con 
idade entre 20 e 39 anos, senón tamén se reparamos en que na próxima década prevese 
un descenso relativo do 2,7% da poboación até o 2031 (a día de hoxe morren na Galiza 
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Ao longo do continente americano, por exemplo, crearían as galegas e galegos 
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usuarios diaria ou semanalmente do avión, para trasladarse a cidades de fóra de Galiza, 
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4Datos tirados de estatísticas oficias publicadas polo Instituto Nacional de Estadística e 
do Instituto Galego de Estatística.
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Destas miles de persoas, debemos volver pór o foco especialmente na xente máis 
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criaron e socializaron en territorio galego; de tal modo que entre o 2010 e o 2015 
marcharon da Galiza arredor de 13.000 menores de 24 anos, dos que algo máis da metade 
eran menores de 16 anos. 
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nais, tal e como indicamos.  
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mínimos históricos) que se pode observar xa non na exigua cifra de galegas e galegos con 
idade entre 20 e 39 anos, senón tamén se reparamos en que na próxima década prevese 
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13.522 persoas máis das que nacen; así mesmo, entre 165.000 e 200.000 habitantes 
causarían baixa no censo galego por razón de idade; cifra esta última que se situaría perto 
da poboación de toda a cidade da Coruña e no duplo da poboación da capital galega)... 
Representando xa a poboación maior de 65 anos unha cuarta parte da poboación galega 
(desde fai máis de 25 anos Galiza ten máis defuncións que nacementos). Así, pois, pouco 
ten medrado a poboación galega no último século e, mesmo ten reducido a súa poboación 
nas últimas décadas en base ás mortes naturais e á devandita emigración (no ano 2017, 
por exemplo, houbo 18.000 nacementos fronte a 31.600 falecementos...).  

En liñas xerais, o devalo demográfico galego é moi gráfico se analizamos as cifras de 
habitantes do noso país nos últimos cento vinte anos. Obsérvese que Galiza contaba no 
ano 1.900 con 1.980.515 habitantes, experimentando un importante medre ao longo da 
primeira metade do pasado século XX, representando no ano 1.950 a nosa Terra 
2.604.200 habitantes. Na segunda metade do pasado século iríase estancando ese medre, 
que en todo caso se consolidaría, chegando Galiza no ano 1.991 a 2.720.445 habitantes 
fronte á cifra actual de  2.701.819. Xa que logo, Galiza fica cunha realidade demográfica 
en caída libre desde 2010, e cunha densidade de 92,18 hab/km² (presentando a capital 
galega 438,42 hab./km²; fronte a Vigo, a cidade galega máis populosa, de 2.686,47 
hab./km². Repárese en que a Comunidade Autónoma de Madrid conta cunha densidade 
de 802,4 hab./km²  e de 5.215,8 hab./km² a súa capital; Catalunya conta cunha densidade 
de 235,63 hab/km² e a súa capital de 15.866,95 hab./km² e Euskadi ten unha densidade 
de 300,33 hab/km² e Bilbao de 8.295,91 hab./km²).  

Unha estampa que sitúa a Galiza, en apenas unha década e media,  nas cercanías da 
realidade demográfica que tiña por volta de inicios da década dos ’40 do século XX, nos 
inicios da ditadura franquista, após o golpe militar e os milleiros de baixas que este supuxo 
(incluído o exilio...). 

Non é sostíbel e non é viábel un país sen xente, e non é sostíbel e viábel un país 
envellecido onde as e os máis novos teñen que procurar lonxe da Terra o seu sustento. 
Non podemos normalizar a devandita sangría demográfica que sufrimos, que só beneficia 
aos países máis ricos (que, como xa indicamos, atraen man de obra altamente cualificada 
moito máis barata que a propia coa mesma cualificación), mentres se aborta un futuro 
próspero para Galiza.  

 
3. O feito migratorio e o seu ensino como un problema socialmente vivo 

Dada a dimensión do devandito problema é necesario que as institucións públicas 
traballen para reverter o fenómeno migratorio, entendido este como un proceso que está 
a privar a Galiza dun futuro sostíbel. Isto implica políticas públicas que procuren fixar 
poboación en territorio galego, lonxe da normalización do feito migratorio, procurando 
afortalar o sistema produtivo galego (desde os sectores produtivos básicos ao tecido 
empresarial, pasando por un sector servizos que se oriente cara un turismo de calidade). 
Evitando, así mesmo, o despoboamento de todo o interior do país, que corre serio perigo 
de ser propiedade de grandes empresas, sobre todo do sector madeireiro e do extractivo. 
O rural galego debe ser modernizado, atraendo público xoven con importantes vantaxes 
laborais, así como fiscais e habitacionais, apostando por modernizar e ampliar as 
infraestruturas e servizos públicos.  

Desde o ensino as políticas públicas deberan encamiñarse a incentivar o traballo nas 
aulas do fenómeno migratorio galego (tanto das súas causas, como das súas 
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consecuencias), incidindo na percepción social que hai ao respecto. Naturalmente a 
realidade que nos ocupa no presente texto debera traballarse nas materias da área de 
Ciencias Sociais do Ensino Secundario Obrigatorio (ESO), así como do Bacharelato, 
nomeadamente materias como Ciencias Sociais, Historia, Xeografía ou Economía. Neste 
último caso enfócase cara a formación de potenciais “emprendedores” e 
“emprendedoras”, futuros empresarios e empresarias, así como xestores de empresas, 
para alén de consumidores, mais non cidadáns que comprendan os procesos económicos 
e os procesos sociais vinculados ao sistema de produción capitalista en chave social. 
Igualmente, o feito migratorio ten que ser traballado no ensino secundario desde a área 
de Historia, nomeadamente contemporánea, analizando a realidade deste fenómeno, as 
súas diversas etapas e as súas consecuencias. 

Desde a Didáctica das Ciencias Sociais, e no marco deste campo particularmente 
desde a Didáctica da Historia, vén defendéndose a necesidade de orientar o proceso do 
ensino-aprendizaxe da área aos “problemas sociais relevantes” ou “cuestións socialmente 
vivas” (Santisteban, 2009; Pagès e Santisteban, 2011; García Pérez, 2014 ou, 2016, entre 
outros e outras).  

Unas Ciencias Sociales para la ciudadanía global han de considerar, analizar y valorar las 
posibilidades de enfoques centrados en Problemas Sociales Relevantes (PSR), en Cuestiones Socialmente 
Vivas (QSV), en la vida cotidiana, en cuestiones controvertidas o en el saber disciplinar generado para 
analizar, interpretar e intentar solucionar problemas de todo tipo. (Pagès, 2016). 

Son numerosos os exemplos de produción nesta clave no ámbito internacional, tal e 
como ten amosado Santisteban (2012) na revisión bibliográfica que realizou anos atrás 
ao respecto, onde poden destacarse, entre outros autores, os traballos de Evans e Saxe 
(1996), Legardez (2003), Sturani (2004) ou Landi (2006). 

Ora ben, o máis habitual na produción realizada desde o campo da Didáctica das 
Ciencias Sociais desde a devandita perspectiva crítica, centrada nos “problemas sociais 
relevantes” ou “cuestións socialmente vivas” e que cando se aborda a realidades dos 
movementos migratorios, se pon o foco en comunidades de fóra de Europa que procuran 
asentarse no noso continente en busca dun futuro digno (emigrantes africanos, 
suramericanos, asiáticos...), mais non se pon o foco en europeos que marchan do seu país 
a outros (ou nas migracións que se dan desde o ámbito rural ao ámbito urbano dentro 
do entorno europeo). Destaca a este respecto o labor que se está a realizar sensibilizando 
ao estudantado en relación aos refuxiados e refuxiadas que escapan de conflitos bélicos 
diversos ou da persecución política e que se asentan en Europa, tal e como temos feito 
nós co conflito bélico sirio (García-Morís e Diéguez Cequiel, 2018). 

Cobra grande relevo ao respecto a análise a realizar desde a literacidade crítica. 
Santisteban e outros (2016) presentaron un traballo partindo da devandita cuestión 
socialmente viva: a chegada de persoas refuxiadas a España, traballaron mediante esta 
técnica. Aquel estudo supuxo e supón un referente teórico obrigado, no que refire a 
literacidade como “la práctica de analizar textos desde una mirada crítica” (Tosar e 
Santisteban, 2016) que outros autores amplían, dando lugar á literacidade visual (García-
Morís, Medina, López e Martínez, 2016), por realizar a análise partindo de fontes 
iconográficas, nomeadamente empregando fotografías. Nese sentido, cómpre destacar a 
Melo (2004, 2007, 2010), referente da devandita liña de investigación que define a 
literacidade visual histórica como: 
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Um processo de crescente sofisticação da percepção, leitura e interpretação, mobilizando a resolução 
de problemas e o pensamento crítico, e em alguns casos, promover a compreensão da intencionalidade, 
manipulação e perspectivada das estratégias e narrativas que as imagens apresentam e ou despoletam. 
Ela inclui o estudo das imagens no seu contexto histórico (fontes primárias) permitindo que os alunos se 
consciencializem das intencionalidades dos seus autores e ou dos processos de disseminação adoptados por 
certas instituições e actores sociais. (Melo, 2008). 

A análise e a interpretación das imaxes no contexto da aula de Historia, de Xeografía, 
de Economía, de Ciencias Sociais ou de Historia da Arte no ensino secundario ou mesmo 
universitario, significa atopar o sentido profundo da realidade, de acordo con diferentes 
ámbitos (cultural, político, económico...) nos que se crean e divulgan as fotografías 
expostas (Melo, 2007, 2008 e 2010). Nunha liña semellante se sitúan as achegas de Peter 
Lee (2004, 2004b e 2011). Pensemos por un momento en traballar nas aulas co alumnado 
o feito migratorio galego empregando, a partir da técnica da literacidade visual, as imaxes 
do coñecido fotógrafo galego Manuel Ferrol. Entre os seus traballos o máis célebre segue 
a ser a reportaxe centrada na despedida de emigrantes desde o porto da Coruña, con data 
do 27 de novembro de 1.957, na que sobresaía un neno e un pai chorando pola separación 
que supuña a marcha forzada cara a emigración. 

 
Captura de pantalla da web https://www.manuelferrol.com/ 

 
Así mesmo, tamén se podería convidar ao alumnado a traballar obras pictóricas e 

escultóricas coas que diversos artistas teñan representado o fenómeno migratorio galego, 
nas súas distintas etapas, mergullando á aula na dureza desta realidade (e coñecendo de 
paso aos autores e autoras desas pezas artísticas); xunto a producións literarias, quer 
poéticas, quer teatrais, que pór en relación ás devanditas pezas artísticas (dando lugar a 
unha aposta interdisciplinar, entre Historia da Arte e Historia da Literatura). 
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Mais pensemos tamén en traballar nas aulas de Historia co alumnado cartas das e dos 
emigrantes que se conservan en arquivos ou que están editadas nalgunhas obras (Núñez 
Seixas e Soutelo Vázquez, 2005), para analizar cales eran os seus obxectivos, desexos e 
soños, así como a dureza das condicións de vida nas que ficaban e os seus 
comportamentos culturais, sociais, etcétera. En paralelo ao traballo con esas cartas, 
podería analizarse na aula a prensa dos centros galegos do exterior, realizándose 
comparativas entre as publicacións de distintas cronoloxías e países (elaborándose 
pequenos estudos comparativos entre a emigración galega alén e aquén mar, mais tamén 
entre a prensa da emigración galega e a da emigración doutros países, por exemplo de 
comunidades asentadas na Galiza, de cara a fomentar na actualidade a comprensión das 
e dos migrantes fronte á xenofobia). Situar no mapa os países aos que se dirixía 
historicamente a emigración galega, nunha cartografía da emigración galega, fronte a onde 
se dirixe na actualidade as novas e novos emigrantes galegos; así como de onde proveñen 
as inmigrantes que chegan a nosa Terra podería contribuír a comprender mellor a 
devandita realidade (e as desigualdades no mundo, entre o norte e o sur...). Igualmente 
pensemos en traballar nas aulas, en termos económicos, o que representaron as remesas 
de divisas que se enviaban por parte da emigración galega desde distintos países, poñendo 
esta realidade en relación directa co sistema bancario español; mais tamén, por exemplo, 
co proceso de especulación urbanística que desde finais dos cincuenta do pasado século 
se foi desenvolvendo con grande forza, en diferentes etapas, até os primeiros anos do 
actual s. XX. 

En definitiva, o fenómeno migratorio é un tema de primeira magnitude na nosa 
sociedade, de tal modo que debe ser traballado, ao meu ver, nas aulas de Ciencias Sociais, 
de Historia, de Historia da Arte, Xeografía  e de Economía da ESO e Bacharelato, de 
cara a comprender a súa historia, complexidade e consecuencias. Un labor que 
probabelmente podería contribuír, en parte, a frear a sangría demográfica que sufre 
Galiza. O que tería que conxugarse, obviamente, con políticas públicas encamiñadas a 
crear postos de traballo (e de calidade) no propio país para que forzosamente milleiros 
de galegos e galegas non tiveran que emigrar. 
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desagregar este indicador en dúas compoñentes, o índice de xuventude e o índice de 
vellez, para comprobar como se reparte a carga demograficamente considerada pasiva 
dunha poboación sobre a poboación en idade potencialmente activa. Así, entre os anos 
2021 e 2035 o índice de xuventude pasará de 20,05% a 16,10%, rexistrando, pois, unha 
perda de catro puntos porcentuais, polo que se trata dunha caída relativamente leve, 
froito dunha tendencia proxectada cara á estabilización na caída da fecundidade nos 
próximos anos. No relativo ao índice de vellez, este rexistra unha porcentaxe de 41,73% 
en 2021 e ascende ata 57,08% en 2035, isto é, un incremento de máis de quince puntos 
porcentuais, que fai que haxa máis de 50 maiores de 65 anos por cada 100 persoas en 
idade activa. En síntese, o aumento que rexistra a relación de dependencia demográfica 
nos algo menos de quince anos que median entre 2021 e 2035 é debido ao substancial 
incremento do índice de vellez, xa que o índice de xuventude se reduce lixeiramente ao 
longo do horizonte de proxección.  

En suma, os principais indicadores analizados, que permiten caracterizar a estrutura 
por idades da poboación galega entre 2021 e 2035, nos achegan unha prospectiva de 
intensificación do proceso de envellecemento demográfico nos anos a vir. Comprobemos 
en que se concreta isto na pirámide de poboación:  

 
Figura 8. Comparación das pirámides da poboación galega en 2021 e 2035.  Fonte: Elaboración propia. 
Proxeccións de poboación, resultados autonómicos 2020-2035. Instituto Nacional de Estadística, INE. 

Da comparativa das pirámides de poboación ao comezo e ao final do período de 
proxección podemos comprobar como se agranda a proporción que representan as 
cohortes de maior idade sobre o conxunto poboacional, particularmente entre a 
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poboación feminina. Isto é resultado da intensificación do proceso de feminización do 
envellecemento, isto é, da considerable maior presenza de mulleres entre os grupos de 
idade máis maiores; fenómeno que xa tiña identificado Julio Hernández Borge nalgún 
dos seus traballos (2008) sobre o envellecemento en Galicia.  

Por outra banda, as capas inferiores da pirámide estréitanse, se ben non de maneira 
notable, polo que máis ben se produce unha rectangularización da parte inferior da 
pirámide, que se alonga ata a mediana idade da poboación adulta activa.  

En suma, a proxección de poboación a un horizonte curto, os próximos quince anos, 
ata 2035, non prevé unha reversión do proceso de envellecemento demográfico, nin 
tampouco unha matización ou ralentización da súa progresión, senón, en todo caso, o 
contrario, unha intensificación e afondamento nas súas principais características. Como 
ben indicaba o demógrafo francés Paul Paillat (1995), o envellecemento da poboación é 
máis ben un proceso invariable, por moi perturbador que poda resultar.  

 
4. Pesimismo demográfico e intervención pública. As novísimas políticas de poboación en Galicia  

A situación demográfica vénse mirando con desasosego en España e, particularmente 
en Galicia, desde hai décadas, xerando un certo clima opinático pesimista, cando non 
directamente alarmista, especialmente nos medios de comunicación convencionais 
(Pérez-Caramés, 2017, 2019; Dubert, 2019). Porén, non foi ata data ben recente que este 
clima de opinión se trasladou á axenda pública e comezaron a deseñarse políticas 
explicitamente dirixidas á intervención en materia de poboación. Neste terreo, Galicia é 
pioneira na aprobación das primeiras políticas de poboación da nova xeración a comezos 
da primeira década do século XXI; proceso no que ademais contará con certo consenso 
entre as forzas da oposición. Así, en 2013 se aproba o Plan de Dinamización Demográfica 
de Galicia 2013-2016 (PDDG, de aquí en diante) (Xunta de Galicia, 2013) e en 2021 a 
Lei de Impulso Demográfico de Galicia (LIDEGA, de aquí en diante) (Xunta de Galicia, 
2021). Contamos xa, pois, con dous instrumentos lexislativos que asentan a acción 
política en materia de poboación, particularmente centralizada na reversión do 
envellecemento demográfico e do devalo da fecundidade e cunha orientación 
inequivocamente natalista, tal e como analizamos noutras contribucións (Pérez-Caramés, 
2021) 

Como podemos entender que un goberno autonómico como o galego deseñe e 
aprobe dúas medidas destas características con amplo consenso parlamentario? Entre os 
elementos explicativos subliñarei, en primeiro lugar, o feito de que os gobernos galegos 
foron quen máis empregaron os argumentos demográficos na negociación dos 
orzamentos co Estado. Desde Galicia se teñen feito valer factores relacionados tanto co 
envellecemento demográfico como coa dispersión poboacional co obxectivo de 
desbancar o criterio do número de habitantes na adxudicación e distribución de fondos 
económicos entre as autonomías. Ademais, tamén se ten promovido unha fronte de 
Comunidades Autónomas para demandar fondos que abordasen especificamente as 
problemáticas do envellecemento e a despoboación. Estas estratexias negociadoras, 
desenvolvidas tanto por gobernos conservadores como progresistas, fixeron callar a idea 
de que a demografía importa.  

En segundo termo, os medios de comunicación, particularmente a prensa, teñen 
xogado un papel determinante á hora de promover unha visión pesimista da situación 
demográfica galega e de xerar unha interpretación alarmista en torno ao futuro da 
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demográfica galega e de xerar unha interpretación alarmista en torno ao futuro da 

Antía Pérez-Caramés 

                                                          426 
 

desagregar este indicador en dúas compoñentes, o índice de xuventude e o índice de 
vellez, para comprobar como se reparte a carga demograficamente considerada pasiva 
dunha poboación sobre a poboación en idade potencialmente activa. Así, entre os anos 
2021 e 2035 o índice de xuventude pasará de 20,05% a 16,10%, rexistrando, pois, unha 
perda de catro puntos porcentuais, polo que se trata dunha caída relativamente leve, 
froito dunha tendencia proxectada cara á estabilización na caída da fecundidade nos 
próximos anos. No relativo ao índice de vellez, este rexistra unha porcentaxe de 41,73% 
en 2021 e ascende ata 57,08% en 2035, isto é, un incremento de máis de quince puntos 
porcentuais, que fai que haxa máis de 50 maiores de 65 anos por cada 100 persoas en 
idade activa. En síntese, o aumento que rexistra a relación de dependencia demográfica 
nos algo menos de quince anos que median entre 2021 e 2035 é debido ao substancial 
incremento do índice de vellez, xa que o índice de xuventude se reduce lixeiramente ao 
longo do horizonte de proxección.  

En suma, os principais indicadores analizados, que permiten caracterizar a estrutura 
por idades da poboación galega entre 2021 e 2035, nos achegan unha prospectiva de 
intensificación do proceso de envellecemento demográfico nos anos a vir. Comprobemos 
en que se concreta isto na pirámide de poboación:  

 
Figura 8. Comparación das pirámides da poboación galega en 2021 e 2035.  Fonte: Elaboración propia. 
Proxeccións de poboación, resultados autonómicos 2020-2035. Instituto Nacional de Estadística, INE. 

 
Da comparativa das pirámides de poboación ao comezo e ao final do período de 

proxección podemos comprobar como se agranda a proporción que representan as 
cohortes de maior idade sobre o conxunto poboacional, particularmente entre a 
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poboación de Galicia. Tal e como abordamos noutros traballos (Pérez-Caramés, 2017, 
2019, 2021), durante o período de elaboración do PDDG a prensa dedicou unha 
importante atención á cuestión demográfica, promovendo unha interpretación da mesma 
en termos catastrofistas. Esta mensaxe transmitiuse principalmente a través do emprego 
de recursos estilísticos que reforzaban unha análise negativa da evolución poboacional, 
tales como “inverno demográfico” ou “suicidio demográfico”.  

En terceiro lugar, desde o goberno galego inténtase en todo momento que a proposta 
de medidas no ámbito demográfico conte co consenso de todas as forzas políticas 
presentes no parlamento, aínda non tendo necesidade dos seus votos para sacar adiante 
ningún plan nin medida. A elaboración do PDDG se producirá nunha comisión creada 
ad hoc no Parlamento con representación de todas as forzas políticas e coa asistencia de 
numerosos/as expertos/as en demografía, representantes de diversos ámbitos da 
administración pública e de organizacións sociais, culturais e políticas. Asemade, 
promoveuse o debate e a investigación académica en cuestións poboacionais, o que tivo 
a súa tradución na realización de diversas conferencias, xornadas e seminarios que 
contribuíron a darlle relevancia académica á cuestión, ao tempo que se permitía o 
desenvolvemento do imaxinario alarmista.  

Estes alicerces políticos, mediáticos e académicos foron os que propiciaron o 
xurdimento dun novo consenso demográfico sobre o que se construirá a intervención 
pública en materia de poboación, sendo a súa primeira ferramenta o PDDG. O 
documento do PDDG (Xunta de Galicia, 2013) presenta un estado da cuestión 
demográfica en Galicia, así como un conxunto de medidas a desenvolver no período 
2013-2016 con vistas a que produzan obxectivos medibles en termos poboacionais no 
ano 2020. A xustificación da necesidade do plan comeza precisamente coa caracterización 
da situación demográfica galega como de “inverno demográfico”, termo que non só ten 
certa difusión nos medios de comunicación galegos a respecto da cuestión poboacional, 
senón que deriva das interpretacións máis alarmistas da evolución demográfica, como as 
propostas por Dumont (1991). Procúrase tamén lexitimidade na estratexia política da 
Unión Europea, se ben unicamente se menciona unha opinión exploratoria do Comité 
Económico e Social Europeo (CESE) do ano 2011, elaborado a petición do embaixador 
de Hungría ante a Unión Europea, con vistas a urxir a implementación de políticas 
familiares que teñan como obxectivo o incremento da fecundidade como único freo 
posible fronte ao devalo poboacional. Esta referencia, xunto coa do traballo do 
demógrafo francés Gérard-François Dumont, son as dúas únicas citas que se atopan no 
PDDG e que sustentan a necesidade dunha intervención pública en cuestións de 
poboación.  

Por outra banda, o PDDG contén un apartado de análise da evolución recente da 
poboación en Galicia no que destaca a énfase feita en contextualizala nun marco que 
resalte a súa singularidade, a súa excepcionalidade, en certo modo, a súa aberración. Nun 
primeiro momento, compáranse as estruturas poboacionais de Galicia e Francia, sendo 
este último un país dos de maior fecundidade de toda Europa e cunha transición 
demográfica dilatada no tempo, pouco parecida á transición demográfica española, rápida 
e intensa; o que, obviamente, ten implicacións para as diferentes estruturas por idades 
resultantes (Chesnais, 1990). Cando a comparativa chega ao terreo autonómico, o interese 
fíxase na contraposición de dous patróns demográficos polares. Por unha banda, se 
presentan os datos de Galicia e Asturias e, fronte a estas, achéganse as estatísticas de 
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Andalucía e Murcia, dúas autonomías que teñen un patrón demográfico historicamente 
caracterizado por un maior número de fillos/as por muller e unha idade máis temperá á 
fecundidade. Ademais, trátase de comunidades que teñen recibido voluminosos fluxos 
de inmigración durante os anos noventa e a primeira década deste século, o que contrasta 
coa dinámica migratoria galega recente, que se define por unha débil capacidade de 
atracción migratoria (Pérez-Caramés, 2016). Esta contraposición de modelos 
demográficos extremos singulariza a “excepción demográfica galega” e, en certo modo, 
deixa o terreo abonado para a súa problematización.  

Por outra banda, na análise demográfica do Plan existe un abuso da relación de 
dependencia demográfica como indicador principal para describir a estrutura por idade 
da poboación, pese a que, como indicamos con anterioridade, ten sido profundamente 
cuestionado polas súas deficiencias á hora de valorar adecuadamente o impacto do 
envellecemento na estrutura etaria.  

No que respecta á análise do crecemento demográfico, só se fai mención ao 
crecemento natural e omítese calquera referencia ao saldo migratorio. Isto é, unha das 
principais compoñentes do cambio demográfico, o saldo migratorio, está completamente 
excluído da análise, dando así a impresión a quen lea o texto de que o seu papel é 
irrelevante na evolución da poboación nun momento en que as migracións están a ser o 
principal vector de cambio demográfico en toda Europa (Wilson et al., 2013) e, 
obviamente, tamén en Galicia (López de Lera e Izquierdo Escribano, 2005; Pérez-
Caramés, 2016).  

En síntese, a análise que recolle o PDDG pretende proporcionar unha imaxe 
alarmista do envellecemento demográfico en Galicia e presentar a recuperación da 
fecundidade como o único modo de incidir no cambio poboacional.  

O segundo gran apartado do Plan desenvolve medidas para reverter as tendencias 
demográficas observadas na primeira sección baixo unha serie de principios orientadores 
tales como a concienciación en torno á “delicada” situación demográfica, a promoción 
da igualdade entre homes e mulleres e a protección da familia. De acordo con estes 
principios, defínese o principal obxectivo do Plan:  

“Promover a dinamización demográfica de Galicia logrando ascender posicións no ranking das 303 
rexións europeas relativo ao índice sintético de fecundidade, camiñando cara ao obxectivo de aumentar a 
media de 1,08 fillos/as por muller que se rexistra en Galicia ata achegarse á media europea situada en 
1,59 fillos/as por muller”. 

Isto é, a intención directa e explícita do Plan é o incremento da fecundidade, polo 
que se trata dun programa claramente natalista. Existe, ademais, un enfoque 
propagandístico nas medidas que o Plan contempla para alcanzar este único obxectivo, 
que se concentra en iniciativas para concienciar á poboación do “problema demográfico” 
mediante campañas publicitarias que inciden na importancia de ter descendencia1.  

Entre as medidas que se propoñen, algunhas delas xa recollidas en lexislación estatal 
e autonómica precedente, supoñen un reforzamento do apoio ás familias numerosas e 
inciden, cando menos retoricamente, na conciliación laboral e familiar, o que constitúe 

 
1Como exemplo mencionaremos o anuncio publicitario da Xunta de Galicia, “Futuro 
escríbese con F de fillos”, que pode verse no seguinte enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=ccMxV0_RTNQ  
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poboación de Galicia. Tal e como abordamos noutros traballos (Pérez-Caramés, 2017, 
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tales como “inverno demográfico” ou “suicidio demográfico”.  

En terceiro lugar, desde o goberno galego inténtase en todo momento que a proposta 
de medidas no ámbito demográfico conte co consenso de todas as forzas políticas 
presentes no parlamento, aínda non tendo necesidade dos seus votos para sacar adiante 
ningún plan nin medida. A elaboración do PDDG se producirá nunha comisión creada 
ad hoc no Parlamento con representación de todas as forzas políticas e coa asistencia de 
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administración pública e de organizacións sociais, culturais e políticas. Asemade, 
promoveuse o debate e a investigación académica en cuestións poboacionais, o que tivo 
a súa tradución na realización de diversas conferencias, xornadas e seminarios que 
contribuíron a darlle relevancia académica á cuestión, ao tempo que se permitía o 
desenvolvemento do imaxinario alarmista.  

Estes alicerces políticos, mediáticos e académicos foron os que propiciaron o 
xurdimento dun novo consenso demográfico sobre o que se construirá a intervención 
pública en materia de poboación, sendo a súa primeira ferramenta o PDDG. O 
documento do PDDG (Xunta de Galicia, 2013) presenta un estado da cuestión 
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senón que deriva das interpretacións máis alarmistas da evolución demográfica, como as 
propostas por Dumont (1991). Procúrase tamén lexitimidade na estratexia política da 
Unión Europea, se ben unicamente se menciona unha opinión exploratoria do Comité 
Económico e Social Europeo (CESE) do ano 2011, elaborado a petición do embaixador 
de Hungría ante a Unión Europea, con vistas a urxir a implementación de políticas 
familiares que teñan como obxectivo o incremento da fecundidade como único freo 
posible fronte ao devalo poboacional. Esta referencia, xunto coa do traballo do 
demógrafo francés Gérard-François Dumont, son as dúas únicas citas que se atopan no 
PDDG e que sustentan a necesidade dunha intervención pública en cuestións de 
poboación.  

Por outra banda, o PDDG contén un apartado de análise da evolución recente da 
poboación en Galicia no que destaca a énfase feita en contextualizala nun marco que 
resalte a súa singularidade, a súa excepcionalidade, en certo modo, a súa aberración. Nun 
primeiro momento, compáranse as estruturas poboacionais de Galicia e Francia, sendo 
este último un país dos de maior fecundidade de toda Europa e cunha transición 
demográfica dilatada no tempo, pouco parecida á transición demográfica española, rápida 
e intensa; o que, obviamente, ten implicacións para as diferentes estruturas por idades 
resultantes (Chesnais, 1990). Cando a comparativa chega ao terreo autonómico, o interese 
fíxase na contraposición de dous patróns demográficos polares. Por unha banda, se 
presentan os datos de Galicia e Asturias e, fronte a estas, achéganse as estatísticas de 
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Andalucía e Murcia, dúas autonomías que teñen un patrón demográfico historicamente 
caracterizado por un maior número de fillos/as por muller e unha idade máis temperá á 
fecundidade. Ademais, trátase de comunidades que teñen recibido voluminosos fluxos 
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coa dinámica migratoria galega recente, que se define por unha débil capacidade de 
atracción migratoria (Pérez-Caramés, 2016). Esta contraposición de modelos 
demográficos extremos singulariza a “excepción demográfica galega” e, en certo modo, 
deixa o terreo abonado para a súa problematización.  

Por outra banda, na análise demográfica do Plan existe un abuso da relación de 
dependencia demográfica como indicador principal para describir a estrutura por idade 
da poboación, pese a que, como indicamos con anterioridade, ten sido profundamente 
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1Como exemplo mencionaremos o anuncio publicitario da Xunta de Galicia, “Futuro 
escríbese con F de fillos”, que pode verse no seguinte enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=ccMxV0_RTNQ  
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unha cooptación do potencial transformador da conciliación en materia de igualdade de 
xénero en beneficio dun obxectivo de orientación demográfica.  

Por suposto, o obxectivo de 1,59 fillos/as por muller que establecía o Plan non se 
acadou no ano 2020, en que o índice sintético de fecundidade situouse en torno a 1 fillo/a 
por muller, pero isto non fixo decaer o empeño en lexislar en materia demográfica. Con 
todo, facíase necesario tender pontes, xa non só entre as forzas políticas parlamentarias, 
senón incorporando tamén a diversos actores da sociedade civil con vistas a elevar o 
rango normativo da actuación en materia de poboación: de Plan a Lei, convertendo así a 
cuestión demográfica nunha prioridade na axenda política do goberno autonómico.  

Así, no ano 2016 se crea no Parlamento galego o Observatorio Galego de 
Dinamización Demográfica (ODDG)2, que comeza os seus traballos ao ano seguinte co 
obxectivo de contribuír á redacción do Anteproxecto de Lei de Impulso Demográfico de 
Galicia, se ben finalmente non se redactará neste órgano, senón que só realizará unha 
análise previa que servirá de inspiración para o texto lexislativo, preparando, ademais, un 
informe demográfico para sentar as bases do debate (Xunta de Galicia, 2017). O texto da 
LIDEGA será aprobado no Parlamento o 26 de xaneiro de 2021.  

A LIDEGA non contén unha análise da situación demográfica galega, pero si realiza 
unha breve contextualización que, ao contrario do que acontece no PDDF, non procura 
singularizar a Galicia, senón que a asimila en tendencias demográficas ao que acontece 
no resto de España, Europa e outros países do contorno que están a vivir a segunda 
transición demográfica. Os movementos migratorios si se mencionan no texto lexislativo 
e indícase a súa contribución ao proceso de envellecemento, descartando a súa posible 
achega ao rexuvenecemento da poboación baixo a forma de migracións de reemprazo.  

En suma, poderíamos dicir que hai unha intención de construír un relato de Galicia 
que non a converte nun caso paradigmático nin nunha excepción, desproblematizando 
así a situación da poboación galega para distanciarse da retórica máis apocalíptica do 
PDDG, sen que isto supoña unha renunciar a intervir desde o público no terreo 
demográfico.  De feito, a procura de lexitimación política busca amparo na relevancia 
que o reto demográfico foi gañando na axenda política internacional, particularmente a 
Axenda 2030 da Organización de Nacións Unidas e, en xeral, no paradigma do 
desenvolvemento sustentable e a busca da cohesión territorial.  

Por outra banda e, isto constitúe unha das principais innovacións desta lei, realízase 
unha abordaxe política da cuestión demográfica que incide no seu carácter transversal e, 
con esta finalidade, preséntase unha relación de iniciativas lexislativas dos máis diversos 
ámbitos (políticas sociais, igualdade, políticas de desenvolvemento rural e cohesión 
territorial, etc.) insistindo en que é precisamente a afectación sobre a variable poboacional 
o fío conductor de todas elas.  

 
2O ODDG creáse a través do Decreto 104/2016, de 28 de xullo. Na súa composición 
faise un chamado á participación de distintos axentes sociais: Consello Galego de 
Relacións Laborais, Instituto Galego de Estatística, Delegación do Goberno en Galicia, 
Federación Galega de Municipios e Provincias, unha persoa en representación de cada 
unha das Universidades galegas, sindicatos e organizacións empresariais, entre outros. A 
autora desta publicación participou como vogal suplente neste órgano.  
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Porén, na definición que no texto da lei se fai do “impulso demográfico” atopamos 
o vello obxectivo natalista xa presente no PDDG. Así, o impulso demográfico defínese 
como:  

“o conxunto de medidas dirixidas ao desenvolvemento sustentable e ao logro do equilibrio territorial 
e social, de modo que se creen contornos favorables para o asentamento da poboación, o desenvolvemento 
saudable e o benestar da infancia e unha libre realización dos proxectos vitais que permita cumprir as 
expectativas e os desexos da poboación de poder formar unha familia e aproxime a fecundidade á media 
da Unión Europea, que promova o envellecemento activo e saudable e que facilite o retorno das galegas e 
dos galegos residentes no exterior e a atracción de nova poboación ao territorio da Comunidade Autónoma 
de Galicia”.  

Aínda que revestido doutras metas de áreas de actuación nas políticas públicas, como 
os paradigmas do envellecemento activo, a cohesión territorial e social e o 
desenvolvemento sustentable, a referencia a achegar os niveis de fecundidade á media 
europea, obxectivos explicitamente natalista, está plenamente incorporada ao texto desta 
lei.  

Por outra banda, a LIDEGA incorpora un elemento de mainstreaming demográfico á 
actividade política da cámara galega, ao introducir o concepto de “perspectiva 
demográfica”, entendida como a “metodoloxía e mecanismos destinados a integrar na 
produción normativa e no deseño e desenvolvemento das políticas públicas a 
consideración das interaccións entre a acción pública e as dinámicas poboacionais”. Isto 
concrétase na demanda dun informe preceptivo de impacto demográfico para todas as 
leis e decretos que elabore a administración autonómica, así como tamén no 
financiamento adicional aos municipios en función dos “esforzos” que realicen en 
materia demográfica.  

En definitiva, trátase dun texto de maior alcance normativo (unha lei e non un plan), 
cunha xustificación máis sólida, tanto no relativo ao traballo político previo de posta en 
común e consenso no marco do ODDG, como na análise sociodemográfica preparada 
con vistas á elaboración da lei, o que non é óbice para que o obxectivo e a perspectiva 
natalista sigan tendo un papel preeminente na orientación política do texto.  

 
5.- Reflexións finais 

Ao longo destas liñas presentamos unha análise das principais características e tamén 
da evolución recente do proceso de envellecemento demográfico en Galicia, baixo un 
prisma que tenta fuxir do catastrofismo imperante na interpretación dos resultados de 
certos indicadores, ao tempo que se comentan e estudan en detalle as dúas últimas 
iniciativas políticas en materia demográfica: o Plan de Dinamización Demográfica de 
Galicia (PDDG) e a Lei de Impulso Demográfico de Galicia (LIDEGA).  

A análise sociodemográfica enmárcase nunha contextualización teórico-empírica que 
repasa as principais achegas críticas tanto ao concepto de envellecemento demográfico 
como aos indicadores que habitualmente se empregan na súa descrición. Os traballos 
revisados inciden na necesidade de abordar o estudo do envellecemento das poboación 
baixo unha perspectiva desdramatizada, que considere a este fenómeno como unha 
consecuencia inexorable do proceso de transición demográfica e que, polo tanto, é 
irreversible. Tamén, incídese na demanda que se realiza desde a demografía de incorporar 
indicadores ao estudo do avellentamento que se dirixan ao concepto de anos restantes de 
vida antes que aos anos vividos, xa que manexar barreiras etarias fixas nun marco de 
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unha cooptación do potencial transformador da conciliación en materia de igualdade de 
xénero en beneficio dun obxectivo de orientación demográfica.  
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que o reto demográfico foi gañando na axenda política internacional, particularmente a 
Axenda 2030 da Organización de Nacións Unidas e, en xeral, no paradigma do 
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2O ODDG creáse a través do Decreto 104/2016, de 28 de xullo. Na súa composición 
faise un chamado á participación de distintos axentes sociais: Consello Galego de 
Relacións Laborais, Instituto Galego de Estatística, Delegación do Goberno en Galicia, 
Federación Galega de Municipios e Provincias, unha persoa en representación de cada 
unha das Universidades galegas, sindicatos e organizacións empresariais, entre outros. A 
autora desta publicación participou como vogal suplente neste órgano.  
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Porén, na definición que no texto da lei se fai do “impulso demográfico” atopamos 
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de Galicia”.  

Aínda que revestido doutras metas de áreas de actuación nas políticas públicas, como 
os paradigmas do envellecemento activo, a cohesión territorial e social e o 
desenvolvemento sustentable, a referencia a achegar os niveis de fecundidade á media 
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materia demográfica.  
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común e consenso no marco do ODDG, como na análise sociodemográfica preparada 
con vistas á elaboración da lei, o que non é óbice para que o obxectivo e a perspectiva 
natalista sigan tendo un papel preeminente na orientación política do texto.  
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lonxevidade crecente é profundamente enganoso para a comprensión do que significa 
social e demograficamente o envellecemento das poboacións.  

 A continuación, indagamos como se produciu o proceso de envellecemento da 
poboación galega nas últimas sete décadas, desde 1950 ata 2020. Desta análise 
destacamos, en primeiro lugar, o impacto que tivo unha transición demográfica temperá 
no caso galego (en comparación con outras autonomías e mesmo coa media española) 
na existencia dun envellecemento incipiente; o que vén motivado, principalmente, polo 
impacto das vagas de emigración na redución das taxas de mortalidade infantil e na 
mellora xeral das condicións alimentarias e de hixiene, elemento que xa tiña resaltado 
Hernández Borge nos seus traballos (2013, 2019). Este envellecemento incipiente 
súmase, desde os anos cincuenta, a unha considerable intensificación na ganancia en anos 
de esperanza de vida, dúas novas vagas de emigración (a europea desde os anos cincuenta 
ata a crise do petróleo de 1973) e a máis recente desde a Gran Recesión de 2008, e unha 
redución considerable dos niveis de fecundidade.  

O resultado combinado destes procesos é unha aceleración e intensificación do 
proceso de envellecemento demográfico nas últimas sete décadas que, de acordo coas 
últimas proxeccións de poboación dispoñibles, seguirá intensificándose nos próximos 
anos. De man do avellentamento vén a feminización da poboación, isto é o incremento 
da proporción de mulleres sobre o total de habitantes, particularmente importante entre 
a poboación máis vella. Este fenómeno, do que xa dera conta Julio Hernández Borge nos 
seus traballos (2008), explícase principalmente pola maior supervivencia das mulleres a 
todas as idades. Cunha esperanza de vida en clara progresión, aínda que lenta nos seus 
avances, o groso do envellecemento futuro da poboación galega explícase máis polos 
vaivéns da natalidade que polas magras ganancias en lonxevidade.  

O percorrido finaliza coa análise detida e revisión crítica das dúas principais iniciativas 
políticas que o goberno galego puxo en marcha desde comezos do século XXI 
directamente destinadas a paliar as consecuencias, supostamente catastróficas, de 
fenómenos poboacionais como o envellecemento demográfico. Pásanse pola lente 
analítica tanto o Plan de Dinamización Demográfica 2013-2016, como a máis recente Lei 
de Impulso Demográfico de Galicia, aprobada en febreiro de 2021. Ambos documentos 
adoecen dunha visión pesimista sobre a realidade e o futuro da poboación galega e, 
renovando ínfulas natalistas, propoñen a intervención en cuestións poboacionais con 
vistas á reversión dun proceso que, como vimos de expoñer, resulta inexorable.  

En síntese, esta achega pretende anovar a análise e a interpretación dun fenómeno 
complexo e ineludible nas nosas sociedades contemporáneas como é o do 
envellecemento demográfico, sen prexuízo da necesidade de moitas máis contribucións 
a este respecto desde as diversas disciplinas sociais e humanísticas.  
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Na Galiza e na España do século XXI os problemas asociados ao envellecimento demográfico, 
á atonía económica e á despoboación dos espacios rurais posúen unha marcada actualidade. 
Algúns conceptos como territorios baleiros ou baleirados, proceso de urbanización e metropolita-
nización, incorporáronse á linguaxe cotiá. Tendo isto en conta, e aproveitando que dous queridos 
compañeiros do Departamento de Xeografía da Universidade de Santiago de Compostela acada-
ron o seu merecido retiro laboral nos últimos anos, elaboramos esta proposta de volume edita-
do por Grupo de Investigación ANTE (Análise Territorial). Julio Hernández Borge e Jose M. López 
Andión son referencias académicas de autoridade nos estudios sobre xeodemografía e territorios 
agrarios. Neste libro, 40 profesores de dez universidades diferentes renden homenaxe a estes dous 
profesores, analizando os problemas da poboación e das áreas rurais no presente.  Estes ache-
gamentos non pretenden só caracterizar unha situación ben coñecida, senón aportar elementos 
de reflexión que animen políticas efectivas de ordenación racional do territorio, que deixen de 
marxinar no corto e medio prazos as comarcas agrarias e labregas, normalmente localizadas no 
interior galego e español.
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